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Nie boj sie,
od tej pory ludzi
lowic bedziesz.
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Drodzy Czytelnicy!
Jest nam niezwykle

milo po raz kolejny goscié

. ‘ Nie boj sie,
w waszych domach. Wio / od tej pory ludzi
senny numer RYB@KA ‘ towié bedziesz.

Euk. 5;10b

przynosi, jak zwykle, informacje o tym, co dzia-

to sie w Parafii w ostatnim czasie. A dzieje sie, jak na
tak niewielka spoleczno$é, catkiem sporo. Tradycyjne
imprezy, takie jak, wieczory adwentowe, poranki
wielkanocne, koncerty choru, wyjazd dzieci 1 mlodzie-
zy na rekolekcje. Te wydarzenia znajduja swéj opis
w naszym informatorze.

Pojawiaja sie rowniez w nim, oproécz rozwazania
biblijnego, artykuly historyczne, przyrodnicze oraz
promujace zdrowy tryb zycia. I wladnie na ten ostatni
chcielibySmy zwroécié wam szczegblna uwage. Bowiem
porady w nim opisane, zacheta do zmiany swojego
sposobu odzywiania, sa szczegdlnie dobrze postrzega-

ne w wiosenny czas. Wiosna, jak wiemy, zawsze koja-

rzy nam sie z robieniem porzadkéw w domach, ogro- 7y 2O
. 21 s "3
dach, garazach. Warto wiec pomysleé¢ o porzadkach w " §,
naszych cialach. Wszak wiemy dobrze, ze nasze ciata ‘/“ﬂ
sa, éwiatynia Ducha Swietego. Nalezy o nie dbaé naj- —am
lepiej jak potrafimy. Unikaé tego, co §wiatyni szkodzi, ‘
co ja niszczy, a przyjmowac to, co ja buduje, wzmac- }/\";/._1
nia 1 chroni.

Zyczmy wszystkim wam milej lektury RYB@KA.

@ - Redakcja.
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Rozwazanie _

A po sabacie, 0 Swicie pierwszego dnia tygodnia, przyszta Ma-
ria Magdalena i druga Maria, aby obejrze¢ grob. I oto powstato
wielkie trzesienie ziemi, albowiem aniot Parnski zstqpit z nieba
1 przystapiwszy odwalit kamien i usiadt na nim. A oblicze jego
byto jak blyskawica, a jego szata biata jak $nieg. A straznicy
zadrzeli przed nim ze strachu i stali sie jak niezywi. (...) A gdy
one odeszty, oto niektorzy ze strazy przyszli do miasta i powia-
domili arcykaptanéw o wszystkim co zaszto. Ci zas zebrali sie
wraz ze starszymi i po naradzie dali sporo pieniedzy zZotnie-
rzom, mowiqc: Powiedzcie, ze uczniowie jego w nocy przyszli
1 ukradli go, gdy spalismy. A jesliby o tym ustyszal namiestnik,
my go przekonamy i wam bezpieczenstwo zapewnimy. Wzieli
wiec pienigdze i postqpili tak, jak ich pouczono. I rozniosta sie
wiesé wsréd Zydéw az po dzier dzisiejszy. Mt 28, 1-4. 11-15;

Ly iy Slg ¥

Od dziecka chcialem

;-’3»@)

- |

dzieja na to, ze

by¢ zolnierzem. Widzialem
czesto w mym mieécie jak na
swieta, albo po wielkim zwy-
ciestwie, paradowali legioni-
sci. To byl wspanialy widok.
Thumy wiwatowaly na ich
cze$é. Kobiety mdlaty z wra-
zenia. Tak. By¢ legionista to
co$ wspanialego. Gdy doro-
stem zaciagnatem sie do woj-
ska. Bylo ciezko. Szkolenie we
wladaniu bronia, nauka dys-
cypliny, sposobow walki -to
byta codzienno§é. Dawalem
rade. Rozsadek mowit mi, ze
kazdy legionista musiatl to
przejsé. Sit dodawala mi na-

et .

kiedy$ tez bede
paradowal try-
umfalnie po
zZwyciestwie.
Wierzylem

w to, 1z to na moj) widok lu-
dzie beda wiwatowaé, a ko-
biety mdlec.

Po szkoleniu zostalem
odestany do garnizonu
w Germanii. Nie bylo tam
zle, cho¢ klimat byl zimny.
Zwlaszcza trudno bylo mi
przyzwyczai¢ sie do zim —
mroznych 1 ponurych. Ale
najgorszy byl nasz dekurion.
Prostak 1 bydle. Pomia- # %.-
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779 Rozwazanie

~

tal nami przy kazdej okazji.
Znecal sie 1 krzywdzit kogo
sie tylko dato. Staralem sie
nie wchodzi¢ mu w droge, ale
nie dalo sie do konca go omi-
jac. Doszlo do tego, ze pewne-
go dnia dalem mu w twarz.
I zaczelo sie. Sad wojskowy,
w ktorym nikt nie chciat
mnie wystuchaé¢. Wiezienie,
a wreszcie karne przeniesie-
nie do najgorszego z garnizo-
néw — do Jerozolimy w Judei.
Tutaj nie bylo srogich zim,
ale co z tego skoro byla to
najgorsza prowincja w calym
cesarstwie. Ciagle zamieszki,
czeste egzekucje na buntow-
nikach 1 mieszkancy, ktorzy
zracji wyznawane) religii
uwazali sie za duzo lepszych
od nas. Trudno bylo trafic
gorzej.

Wydarzenie, o ktérym
dzi§ wspominam, mialo miej-
sce po najwiekszym zydow-
skim $wiecie. Na to ich swie-
to, ktéore nazywali Pascha,
wszyscy Zydzi starali sie
przyby¢ do stolicy i do §wia-
tyni. To byl dla nas trudny
czas. Garnizon byl wzmocnio-
ny positkami sprowadzonymi
z innych miast. MieliSmy do-

datkowe patrole na ulicach.
MusieliSmy szczegéblnie uwa-
zac. Tego roku krazyta poglo-
ska o tym, ze ma sie pojawic,
ktos, kto wzbudzil juz wielkie
zamieszania wéréd Zydéw.
Nie wiedzialem o co chodzi, bo
dotyczylo to tej ich religii.
Nasz dowddca batl sie, by nie
wybuchty zamieszki. Czesto
zdarzato sie, ze konflikty reli-
gijne powodowaly rozruchy.
Dzien przed §&wietem
dowiedziatem sie o decyzji, ze
jeszcze dzi$ zostanie zagtadzo-
nych trzech skazancéow. Mia-
lem sporo szczescia, gdyz nie
zostalem wyznaczony do wy-
konania egzekucji. Nie cier-
pialem tego. Wszak jako zot-
nierz wolalem mie¢ przed so-
ba wroga zdolnego do walki.
Tak bylo honorowo. A zabié
skazanca? Nic przyjemnego.
Gdy zblizal sie wieczor do ko-
szar wrocili ci, co wykonali
egzekucje. Nie wygladali za
dobrze. Nic nie moéwili. A cen-
turion wzial do reki buklak
z winem 1 pil, az stracit przy-
tomnos§¢. Wlasnie zbieraliSmy
sie do spania, gdy przyszedt
dowddca 1 wyznaczyl szesna-
stu z nas. Wiedzialem o co

O
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chodzi. Bedziemy czego$ pil-
nowac. Trzeba mie¢ pecha. To
przeciez najgorsza sluzba.
Sta¢ 1 pilnowac. A je$li nie
upilnuje sie, albo zasnie na
stuzbie to kara $mierci. Trze-
ba mie¢ wyjatkowego pecha.
Jakze wielkie zdziwienie wy-
wolal we mnie fakt, 1z dowdd-
ca postawil nas przed zydow-
skim kaplanem 1 powiedzial,
ze ten zaprowadzi nas do gro-
bu. Tego grobu mieliSmy pil-
nowac¢. Dowiedzialem sie, ze
jest tam pochowany jeden ze
skazanych, ktory dzis§ stracit
zycie. Kaptani boja by kto$ nie
ukradl ciata. Dlatego mamy
go pilnowacé. Pierwszy raz sty-
szalem o tym, ze trzeba pilno-
wacé grobu przestepcy. Ale co
byto robi¢. Rozkaz.

Na miejscu podzielili-
Smy sie strazami. StaliSmy po
czterech przy grobie. Zmiana
nastepowala co sze$¢ godzin.
By utrudni¢ mozliwos¢ wykra-
dzenia ciala w nocy spaliSmy
tak, ze gdyby kto$ chcial dojsc¢
do grobu, musialby przej$é po
nas. Tak zorganizowani wie-
dzieliSmy, ze nikt nie bedzie
probowal kradziezy. Z do-
Swiadczenia wiedzialem, ze

Rozwazanie
sposob w jaki pilnowaliSmy
grobu studzit wszelkie zapaty
dotyczace kradziezy zwlok.
Czas plynal nam wolno. Bylo
spokojnie. Nikt nie probowat
podejéé do grobu. Zydzi mieli
Swieto 1 siedzieli w domach.
Zapad! zmrok. Ulozylem sie
do krétkiego snu, bo nad ra-
nem byla moja kolejnosé
warty. Przed $witem zosta-
lem zbudzony 1 przeklinajac
swa sluzbe stanatem przy
kamieniu zamykajacym
grob. Stonce szybko wzeszto.
Nagle zobaczylem jak w na-
sza strone 1idzie czlowiek
w léniace] od $wiatla szacie.
,ot0)” krzyknatem. Ten
podnidst reke. Nagle wszyst-
kich nas sparalizowato. Nikt
nie mogl sie poruszyé. Czlo-
wiek przeszedl miedzy nami.
Wzial w rece wielki kamien
zaslaniajacy wejscie do gro-
bu 1 podnidst go jakby ten nic
nie wazyl. Odstawil na bok
1 usiadl na nim. Z grobu kto$
wyszedl. Przeszedl kolo nas
tak, jakby nas nie wiedziatl
1 poszedl. Pozostal po nim
jedynie zapach wonnosci,
ktorymi Zydzi namaszczaja

cialo przed pogrzebem. l%}g?
A
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75  Rozwazanie
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Chwile potem pojawily sie
dwie ptaczace kobiety. Pode-
szly do grobu 1 stanety zaklo-
potane. Siedzacy na kamie-
niu co$ do nich powiedzial.
Pokazal na gréob. One weszly
do niego. Po chwili pojawity
sie znéw. Zamienily jeszcze
stowo z siedzacym na kamie-
niu 1 szybko pobiegly do mia-
sta. Nagle odzyskalem wtla-
dze w cztonkach. Przy grobie
nie byto nikogo précz naszego
oddziatu. ZbadaliSmy gréb.
Byl pusty. Ogarneto nas
przerazenie. Przeciez nie
upilnowaliémy grobu. Ciata
nie ma i nikt z pewnosScia nie
uwierzy, gdy opowiemy co
widzieliSmy. Co robi¢? Posta-
nowiliSmy uda¢ sie do kapta-
na, ktory nas tu przyprowa-
dzit. Ten wysluchal relacji
1 kazal poczekaé. ByliSmy
bardzo zdenerwowani. Co
z nami bedzie? Przeciez na-
miestnik skaze nas na
$mier¢. Kaptan wroécit po ja-
kims$ czasie. Dal nam sakiew-
ke z pieniedzmi 1 powiedzial:
,Powiedzcie, ze uczniowie je-
go w nocy przyszli i ukradli
go, gdy spalismy”. Wpadli-
$my w poptoch. ,,Cztowieku —
% powiedzialem. — Wiesz,

ze jak tak zaczniemy mowié
namiestnik skaze nas na
Smierc¢?” Ten uSmiechnal 1 od-
powiedziat: ,Jesliby o tym
ustyszat namiestnik, my go
przekonamy 1 wam bezpie-
czenstwo zapewnimy.” Nic
z tego nie rozumialem. Mam
klamac bo kto§ ma w tym in-
teres by prawda nie zostata
uwjawniona? Nigdy. Jestem
zolnierzem, a nie tchorzem.
Inni jednak tak nie mys$leli.
Wzieli pieniadze 1 poszli sie
zabawi¢. Gorliwie opowiadali

w karczmach o tym, jak
uczniowie kradli ciato. Tak
gorliwie 1 barwnie, ze az

trudno bylo z czasem uwie-
rzy¢, 1z spali, a nie pomagali
sami w tej kradziezy. Ja nie
przytaczylem sie do ich
ktamstw. Milczalem caly
czas. Pytany o to, co wydarzy-
to sie przy grobie odmawia-
lem odpowiedzi. Milczalem az
do dnia w ktéorym skonczylem
swa sluzbe w legionach. Juz
wczesnie) poznatlem wielu na-
sladowcow zmartwychwstale-
go. Teraz jestem jednym
z nich. Czlowiekiem, ktory
w Chrystusie odnalazl spokoj

1 zbawienie. Amen.
ks. Wojciech Rudkowski
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Historia

SO
Kosciol Ewange||ck| na Mazurach

po 1945 roku

cz. Il Sytuagja na Mazurach na poczatku lat 50

s prof. Jarostaw Klaczkow

ytuacja Kosciola Ewangelicko-Augsbur-
skiego w diecezji mazurskiej wygladata w latach
1950 - 1951 nastepujaco:
wierni  KosSciola  Ewangelicko-Augsburskiego
w Diecezji Mazurskiej liczyli 68 500 oséb skupio-
nych w 89 parafiach 1 14 filiatach. Dziatalnosé
duszpasterska prowadzilo woéwczas tylko dzie-
wieciu ksiezy 1 trzech diakondow. Najliczniejsze
skupiska wiernych naszego Kos$ciota (wedlug spisu z marca 1952
roku) znajdowaty sie w nastepujacych parafiach: Mragowo — 4250
os6b, Ukta — 2660, Mikotajki — 2456, Nawiady — 1900, Ryn —
1550, Gizycko — 1450, Nidzica — 1300, Baranowo — 1290, Szestno
— 1200, Warpuny — 1200, Ukta — 2660, Mikotajki — 2456, Nawia-
dy — 1900, Ryn — 1550, Gizycko — 1450, Piecki — 1120, Sorkwity —
1160, Pasym — 1120, Nakomiady — 1070, Rybno — 1020, Jedwab-
no — 880, Dzwierzuty — 820, Szczytno — 800, Olsztyn — 750, Rozo-
1 — 750, Ketrzyn — 770, Male Jeruty — 700, Szymonki — 753, Wej-
suny — 660, Spychowo (Pupy) — 600, Ransk — 630, Wielbark — 640,
Kobulty — 610, Pisz — 550.

Sytuacja w diecezji mazurskiej w tym czasie pozostawiala jed-
nak wiele do zyczenia. Niektérzy, jak np. ks. Edward Szendel,
oceniali ja nawet jako ,katastrofalna”’. Trudne warunki pracy, m
in. obstugiwanie przewaznie tylko przez jednego duchownego 10,
15, a niekiedy nawet 18 parafii (trzeba jednak pamietaé, ze czesé
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tych jednostek koscielnych istniata tylko nominalnie), odprawia-
nie jednego dnia 3-4 nabozenstw w réznych miejscowos$ciach
sprawialy, ze pracujacy na Mazurach duchowni starali sie szybko
o przeniesienie. W pierwszej polowie 1951 roku ks. Emil Dawid
z Gizycka przeniést sie do Wioctawka, na terenie Mazur obstugi-
wal bowiem 25 parafii. We wrzesniu 1951 roku z Mazur wyjechat
ks. Jerzy Sachs, przenoszac sie do Kalisza. Uczynil to jednak
przymuszony przez Urzad Bezpieczenstwa, ktoéry najpierw osa-
dzil go w szczycienskim areszcie. Inni duchowni chcieli réwniez
przenie$¢ sie do innych czesci Polski lub nawet zrezygnowaé
z funkcji duszpasterskich. Wiadze koScielne zmuszone byly dele-
gowac do pracy w tutejszych parafiach studentéw. Jednym z nich
byt Alfred Figaszewski.

W niektérych parafiach nabozenstwa nie byty odprawiane na-
wet przez kilka lat. Przypadek taki zdarzy! sie np. w Braniewie,
gdzie pierwsze nabozenstwo zostalo odprawione dopiero przez ks.
Edwarda Szendla 12 marca 1950 roku. Duchowny konfirmowat
wowcezas 15 dorostych juz oséb 1 ochrzcit 15 dzieci. Parafia liczyta
w tym czasie 160 oséb (na Warmii ewangelicy zaczeli sie osiedlaé
w XVIII wieku, w 1945 r. stanowili 15 % lokalnej spotecznosci,
w kolejnych latach liczba ta jednak spadata). Szendel, mimo ze
mieszkatl w Ukcie (3 tysiace parafian), obstugiwal 7 parafii i dwa
filiaty. Byly to, oprécz Ukty, m.in. Gérowo Itaweckie (380 oséb),
Wejsuny (700 os6b), Nawiady (1500 osob), Piecki (1300 oséb), Ru-
ciane (600 osob) 1 Pupy (800 os6b). W niektérych parafiach bywat
jedynie raz na dwa miesiace, np. w Goérowie Itaweckim, gdzie
udato mu sie z powrotem odzyskaé ko$ciél z rak katolikow. Na
jego terenie nie byto podobno sytuacji, zeby jacy$ parafianie prze-
szli do Kosciotow baptystycznego lub metodystycznego.

Kryzys wsrdod luteranéw zbiegt sie w czasie z ofensywa na tym
terenie metodystéw, ktorzy przejmowali zbory luteranskie. Meto-
dysci czesto zastaniali sie rzekoma zgoda ks. Zygmunta Michelisa
na taka dziatalnos$¢. Na terenie Ukty 1 okolic idee metodyzmu za-
czal propagowaé pastor Edward Matlek z Etku (dawny cztonek
Koéciota Ewangelicko-Unijnego). Zdarzalo sie réwniez, ze niekto-

?{;\ % rzy duchowni przechodzili do Kosciola metodystycznego,
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przenoszac wraz z sobg parafian, ktorzy o tym fakcie dowiadywa-
li sie czasem post factum. W Olsztynku czynu takiego dokonatl
kandydat teologii diakon Karol Napierski, zabierajac takze kase
koscielna, agendy, akta koScielne oraz rower konsystorski. Gdy
sprawa wyszla na jaw, parafianie zazadali od niego wyjasnien,
czym sie faktycznie rézni luteranizm od metodyzmu, po czym 70-
% zborownikéw miato wrécié do Kosciola Ewangelicko-
Augsburskiego, reszta za$ pozostata przy metodyzmie. Rada Pa-
rafialna parafii luteranskiej w Olsztynku zmuszona byta jednak
wystapi¢ na droge sadowa o zwrot budynku kosciota, agend 1 pie-
niedzy parafialnych. Wydarzenia takie wywotywaly oddzwiek na
calych Mazurach, pisano o tym takze w prasie zachodnioniemiec-
kiej. Konflikt dwoch Kosciotéw protestanckich o dusze Mazuréw
oslabial sprawe ewangelickg na tym terenie. Dawal tez asumpt
do plotek, kto za takim stanem faktycznie stoi. W liscie do ks.
Zygmunta Michelisa ks. Edward Szendel opisal to w nastepujacy
sposob: ,,Krazy na Mazurach nawet taka wersja, ze Wasza Eksce-
lencja nalezy do UB 1 razem z wladza nasza rozbija spokojne zbo-
ry na Mazurach”.

Emocje siegnely szczytu na konferencji ksiezy diecezji mazur-
skiej w dniu 21 czerwca 1951 roku. Kurator diecezji Emil Leyk
(petnil te funkcje do maja 1953 r.) zadal ks. biskupowi Janowi
Szerudzie retoryczne pytanie: ,kto sprzedat nasz Kosciét na Ma-
zurach metodystom” wymieniajac przy tym nazwisko Michelisa.
Szeruda nie mogl nie skomentowaé takiego oskarzenia 1 odrzucit
poglad Leyka. Dodal réwniez, ze metodySci przybywaja tam
w celach misyjnych 1 argumentuja, ze sa zapraszani przez sa-
mych Mazuréw.

Na omawianym obszarze najistotniejszymi jednak problema-
mi byly brak ksiezy lub studentéw teologii oraz kwestia stosunku
ludnos$ci mazurskiej do Polski. Trafiali tam po cze$ci duchowni
z przypadku, nie do konca potrafiacy znalezé wspdlny jezyk
z miejscowymi ewangelikami. Przysytano takze studentéw teolo-
gii badz diakonéw, ktérzy dopiero w przyszlosci mieli zostaé pa-
storami. Jedna z postaci, ktére nie potrafily sie odnalezé na Ma-
zurach byl ks. Eugeniusz Sauter. W 1949 r. skierowano go do 1%5‘1

2
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malej liczacej 150-200 oséb parafii w Wydminach. Lokalizacja
siedziby proboszcza nie byla zbyt szczesliwa, gdyz ks. Eugeniusz
Sauter trafil do diasporalnego zboru, podczas gdy wokét znajdo-
waly sie wielotysieczne parafie pozbawione stalych pastorow.
Sauter miat w zamyséle wladz koscielnych pomagaé ks. Emilowi
Dawidowi z Gizycka, wspolpraca jednak sie nie ukladata. Dwu-
krotnie wystapita bowiem sytuacja, ze ks. Eugeniusz Sauter miatl
odprawi¢ nabozenstwo. Przybyly na nie liczne rzesze parafian
1za kazdym razem po dwugodzinnym bezskutecznym oczekiwa-
niu wierni musieli rozjechaé sie do domu. Swdj gniew wyartyku-
towali wobec ks. Emila Dawida. Takie dziatania nie przysporzyly
ks. Eugeniuszowi Sauterowi autorytetu wéréd Mazurdéw, ktorzy
zarzucali mu zaniedbywanie parafian. Ponadto duchowny nie
wykazywal zrozumienia dla niemieckiego poczucia narodowego
wérod znacznej czesci ludnosci, czego przyktadem bylo dopusz-
czenie do odprawienia nabozenstwa wedlug agendy nieuzywanej
na Mazurach przez éwczesnego studenta teologii reformowane;j
Trande w lipcu 1951 roku. Podczas pobytu w Wydminach na obo-
zie polskiej mltodziezy ewangelickiej Tranda odprawil nabozen-
stwo wedlug porzadku uzywanego w Polsce Centralnej (na tere-
nach dawnej Kongresowki) i zakonczyt je koscielnym polskim
hymnem ,,Boze co$ Polske”. Mazuréw to bardzo zrazito 1 nastepne
nabozenstwo zbojkotowali. Sautera przeniesiono nastepnie
w 1955 r. do Rynu, skad jednak 14 listopada 1957 r. zostal odwo-
tany. Trzeba takze pamietac, ze duzym utrudnieniem w pracy
ksiezy 1 dziataczy $wieckich wéréd Mazuréw byta niesprzyjajaca
polityka wladz komunistycznych.

Motyw tesknoty ludno$ci mazurskiej za jezykiem niemieckim
w nabozenstwie czesto przewijat sie w listach pracujacych tam
ksiezy. Trzeba pamietaé, ze tylko czes¢ z pozostatych w Polsce
Mazuréw znata jeszcze jezyk polski (zwlaszcza w powiatach elc-
kim, Piskim 1 szczycienskim). Po 1945 r. na kazdym kroku pra-
gnela jednak zaznaczy¢ swoja innos¢ wobec moéwiacych tym sa-
mym jezykiem (pozbawionym jedynie lokalnych regionalizméw)
osadnikéw z Polski Centralnej 1 Kreséw. Za probierz wtadz pan-

g % stwowych postepowania wobec nich stuzyly im wiadomosci,
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jakie otrzymywali z Pomorza i Dolnego Slaska, gdzie wyrazono
zgode na odprawianie nabozenstw w jezyku niemieckim. Mazurzy
chcieli takich samych praw w swoich parafiach. Wspominat o tym
zadaniu m.in. diakon Czestaw Gostomski. W liscie do ks. Andrze-
ja Wantuly pisal m.in.: Mazurzy sq strasznie uparci i 2qdajq, by
im odprawiaé po niemiecku, powotujq sie na ,Arbeiterstimme”,
gdzie przecie czytajq, ze w Szczecinie, na Slqsku sq nawet szkoty
w jezyku niemieckim. Odprawiamy jednak po polsku, juz przywy-
kli, ale ostatnio staramy sie wprowadzié, by liturgie spiewali po
polsku, tak samo i piesni, no — i okropne oburzenie, cho¢ my stara-
my sie to przeprowadzi¢ w delikatny sposob. Mowiq, ze wyjadq do
Niemiec, ze mowa polska im wcale nie jest potrzebna.

Gdy w Polsce nastal stalinizm, wszyscy dzialacze autochto-
niczni zostali poddani mniejszym lub wiekszym represjom. W naj-
lepszym wypadku pozbawiano ich jakichkolwiek wplywow i sta-
nowisk. Zajmowane funkcje stracili m.in. Gustaw Leyding, Boh-
dan Wilamowski, Walter Pé6zny, Karol Maltek. Podobnie rzecz sie
miata z niektérymi duchownymi. Jak juz wspomniano w 1950 r.
aresztowano ks. Jerzego Sachsa (administratora parafii ewange-
licko-augsburskich w Szczytnie, Malych Jerutkach, Gawrzyjalce,
Rozogach, Nowej Wsi, Lipowcu, Szymanach Duzych, Trelkowie,
Targowie, Ransku 1 Opalencu). Mimo ze w koncu odzyskal wol-
no$¢ (zostal aresztowany przez Wojskowsa Prokurature Rejonowa
w Olsztynie w dniu 20 pazdziernika 1950 r. 1 zwolniony 31 maja
1951 r.), to nie wrocit juz do pracy w swojej parafii 1 musial opu-
§ci¢ Mazury. Po aresztowaniu ks. Jerzego Sachsa parafia
w Szczytnie zostala pozbawiona proboszcza. Jego obowiazki na
polecenie Konsystorza mial sprawowaé ks. Rudolf Mrowiec z Gi-
zycka, jednak nadmiar wlasnych obowiazkéw sprawial, ze z tym
bylo réznie. Przykladem jest sytuacja ze Swietajna, gdzie miejsco-
wa rada parafialna zorganizowala 3 czerwca 1951 r. §wieto misyj-
ne. Wczeéniej wystosowata do ks. Rudolfa Mrowca pismo, w kto-
rym zwroécila sie z prosba, aby zaprosit na te pierwsza po 1945 r.
uroczystos¢ ewangelickich duchownych z Mazur. Mrowiec odmo-
wil, thumaczac swa decyzje brakiem czasu. Jednoczesnie jednak
napisal do ks. Edwarda Szendla, zapraszajac go na to Swieto. # ‘i‘i"
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Ten z koleil uzaleznil przyjazd od obecnosci miejscowego admini-
stratora, tj. w tym przypadku ks. Rudolfa Mrowca. Do porozumie-
nia jednak nie doszlo, a na uroczystosci ostatecznie nie przybyt
zaden z duchownych. Odbyly sie one w gronie samych Mazuréow.
Przybyto ich ponad 2 tysiace, wystapito 5 choréw i jedna orkie-
stra. Wladze koScielne reprezentowal nieoficjalnie cztonek Syno-
du, Mazur Gustaw Tanski. Mazurzy poczuli sie po raz kolejny
zlekcewazeni 1 rozgoryczeni. Napisano nawet list do pastora Ri-
charda Kammela, ktéry opisat to wydarzenie w prasie koscielnej
w RFN. Mazurzy nie zaprzestali bowiem kontaktéow
z niemieckimi strukturami koscielnymi. NajczesSciej swoje proble-
my nagla$niali wlaénie poprzez Richarda Kammela, ale kore-
spondowal z nimi takze byly proboszcz z Ukty pastor Plugge.
Mieszkat on wowczas w zachodnich sektorach Berlina 1 wyktadat
teologie starotestamentowa na jednej z tamtejszych szkét pastor-
skich.

Utrudniony kontakt ze swoimi parafianami mieli nie tylko
ksieza z innych terenéw Polski. Pochodzacy z mazurskiej rodziny
mragowski proboszcz ks. Jan Sczech mial tak zaognione stosunki
ze swoimi parafianami, ze czasami nie otwieral im nawet drzwi
do kancelarii. Wiernych traktowal bardzo sztywno, dlatego wiek-
sza ich cze§¢ przeszta do metodystéw. Do Kosciota Metodystycz-
nego przeszedl takze jeden z dzialaczy mazurskich Edward
Maltek, obejmujac parafie w Elku.

Nic wiec dziwnego, ze po takich doswiadczeniach z ksiezmi Ko-
Sciola Ewangelicko-Augsburskiego wéréd dziataczy mazurskich
narodzil sie ponownie plan odlaczenia sie od Konsystorza war-
szawskiego 1 powolania wlasnej instytucji koScielnej. Pomyst taki
powstal jesienig 1950 roku. Poczatkowo mial nawet pozytywny
oddzwiek wérdd czynnikow panstwowych w wojewddztwie olsz-
tynskim. Z relacji ks. Edwarda Szendla zlozonej ks. Zygmuntowi
Michelisowi wynikato, ze ,,wojewddztwo nawet zapewnito nowe-
mu konsystorzowi na Mazurach roczne subsydium - 300.000 z1”.
Trudno dzi$§ orzec, czy rzeczywiscie taki fakt zaistnial. Ponadto
byt to juz czas, gdy dzialacze spoleczno-polityczni pochodzacy
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z Mazur zmieniali miejsca pobytu. Z urzedéw wojewodzkich 1 po-
wiatowych trafiali do cel UB. Tak aresztowano np. Gustawa Ley-
dinga czy Jana Lipperta. Obu wytoczono w marcu 1949 r. Proces,
w ktorym oskarzono ich o sprzyjanie wyjazdom ludnosci autochto-
nicznej za Odre.

7 kolei 17 grudnia 1950 r. zostal aresztowany kurator parafii

szczycienskiej 1 radca Konsystorza inz. Emil Leyk. Wtadze Ko-
Sciola nie zostaly powiadomione o tym fakcie.
W dniu 21 maja 1951 r. zwierzchnik Kosciota Ewangelicko-
Augsburskiego ks. Jan Szeruda zwrécil sie do Urzedu do spraw
Wyznan z prosba o interwencje w Ministerstwie Bezpieczenstwa
Panstwowego. Ponadto postulowat w niej uzyskanie zezwolenia
dla zony aresztowanego na widzenie sie z mezem oraz o przyspie-
szenie dochodzenia.

W efekcie takich dziatan Mazurzy z coraz wieksza irytacja
obserwowali fakt podporzadkowywania sobie przez komunistycz-
ne panstwo struktur KosSciota Ewangelicko-Augsburskiego. Za
ekspozytora wplywéw komunistow w Kosciele uwazali, po czesci
stusznie, ks. Zygmunta Michelisa. Dlatego odwotanie przez wlta-
dze majacego sie odby¢ 15 sierpnia 1950 r. Synodu jednoznacznie
skojarzono w diecezji mazurskiej z dzialalnoScia warszawskiego
proboszcza. Powszechnie uwazano, ze nie chcial on dopusci¢ do
wyboru na stalego biskupa ks. Jana Szerudy. Mazurzy byli obu-
rzeni taka postawa i1 jawnym lamaniem prawa przez wladze. Nie-
che¢, a niekiedy nawet wrogo$¢ wobec komunistycznej Polski
wzmogla sie jeszcze bardziej po decyzji wladz o skierowaniu wy-
drukowanego w Szwecji nowego $piewnika na przemial. Trudno
nawet oszacowac, jak niepowetowane straty w dziele repolonizacji
przyniosta ta bezmys$lna decyzja.

Opisywane wydarzenia zbiegly sie w czasie z kryzysem finan-
sow Koéciota spowodowanym m. in. reforma walutowa w pan-
stwie. W dniu 1 listopada 1951 r. Konsystorz byl zmuszony za-
przesta¢ wyplat zasitkow dla poszczegdlnych parafii mazurskich.
Odtad musialy one samodzielnie utrzymywac swoich ksiezy. (cdn)

W9 .
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Nauki K alwina

w XVI]iXVI]] wicczncj Okszy
RROGRRRRRRRKp085080K 0508080 60800508 005005008 000G 08

cz. 6 - Alma Mater Kcyonica ~Finanse

opr. Mirostaw Duda
S zkola byla utrzymywana ze skladek dystryktowych i1 przez pro-
tektoréw (patrondéw), wérod ktérych najwiekszy wklad mieli dziedzi-
ce Okszy oraz stuchaczy innych gmin tworzacych tzw. kolekte dys-
tryktowa Nie byta jednak w pelni bezptatna. W poczatkowym okre-
sie jej istnienia uposazenie rektora lezalo w gestii patronéw okszan-
skich, a ci nie zawsze terminowo 1 nalezycie sie z tego wywiagzywali.
Stad czeste prosby i interwencje kolejnych synodéw w tej sprawie.
Zgromadzenie dystryktowe w jedrzejowskich Krzczecicach z 1618 r.
postanowito list pisaé¢ do Reja, proszqc za panem rektorem, aby mu
ptacit. W cztery lata p6zniej rowniez synod w tychze samych Krzcze-
cicach, rozlozyt ciezar utrzymania rektora. Ze Srodkéw dystrykto-
wych miat on otrzymywaé 60 zl., a od patrona Marcina Reja 50 zl.
rocznie. Ale i ta skromna suma nie byla wyptacana terminowo, stad
zgromadzenie okregu w Oksie w 1627 r. postanowilo przeprowadzié¢
rozmowe z Rejem w tym temacie, aby ptaca byta mu oddana.

W 1645 r. ptaca rektora wynosita 200 zl. rocznie, co zapewne zo-
stato spowodowane czes$ciowa odptatnoécig za nauki w szkole. Tym
samym placa rektora byla juz na poziomie innych szkét w Polsce,
jednak problem finanséw, a w zasadzie ich szczuploé¢ lub brak, byta
problemem przez caly czas istnienia szkoly. W nastepnym roku, ko-
lejny z Rejow, patron Andrzej Rej obiecal placié¢ rocznie rektorowi 60
zl. Poczatkowo uczniowie uiszczali oplaty rektorowi w wysokosci
2 zl. rocznie. Jego wplywy z tego tytulu siegaty 60 zl. stad mozna
sadzi¢, ze w szkole bylo przecietnie okoto 30 uczni. W 1625 r. synod
w Oksie cofnal rektorowi pobieranie didactry od dziadek, a w za-
mian oprocz wyzywienia miat on pobiera¢ 110 zl. Oplaty od uczniow
mial pobiera¢ minister zboru od jednego studenta po kopie, jednak

??g?‘ cum respecti ubozszych. W 1645 r. oplaty od dzieci zapewnié
‘&4'
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mialy 40 zt. W przypadku wiekszych wplywow pasterz zboru byl zo-
bowiazany do przekazania nadwyzki na renowacje budynku szkoty.
W kosztach utrzymania partycypowali rowniez stuchacze krakow-
scy, uiszczajac 30 zl. rocznie. Na tej podstawie mozna przypuszczad,
ze mogli oni stanowi¢ nawet polowe liczby ucznidéw.

Czeéé finansow szkoly pochodzila zapewne z dobrowolnych skta-
dek dziataczy zborowych, z posréd ktérych niezawodny byt Jan Ty-
niecki. Mimo, ze jego kiesa byla wyjatkowo uboga jak na stan, ktéry
reprezentowal, zawsze chetnie wspieral szkolng kase. Deklarujac
gotowo§¢ wplaty 6 zt. zaznaczyl, 1z kmiecia nie mam wiasnego, ani
tez swym ptugiem orze. Jednak cokolwiek z blogostawienstwa pan-
skiego majqc dat powyzszq kwote.

Andrzej Rej, pochloniety sprawami panstwowymi, nie wykazywat
zbytniej troski o szkole, skoro synod dystryktowy prosit go aby patro-
cinium taskawie miat o tej szkole i budynkéw poprawié¢ raczyt.
W sprawie tych budynkow latach 1647-1653 kolejne synody kilka-
krotnie ponawialy prosby do niego w sprawie ich remontu i1 do czasu
najazdu szwedzkiego sprawa nie zostala zatatwiona.

Wydaje sie, ze mimo pewnej nobilitacji dziedzicéow wynikajace)
z obecnoéci szkoly w ich dobrach, byta ona réwniez pewnym proble-
mem dla nich. Liczne zjazdy, synody, wizytacje, ktore w Oksie miaty
miejsce, nie tylko za sprawa zboru, ale wlaénie rowniez szkoly mu-
sialy mocno zajmowac 1 obcigzaé miejscowych dziedzicow, a przeciez
ich zasobno$§¢ finansowa byta zdecydowanie skromniejsza niz za cza-
sow Mikotaja. Mozna, wiec méwi¢ nawet o pewnym poswieceniu
z ich strony dla sprawy i dobra kosSciota kalwinskiego.

Czes¢ srodkéw niezbednych na funkcjonowanie szkoty pozyskiwa-
no poprzez ich dysponowanie jako pozyczek dla niektérych patronéw
z 10 % stopa, w skali roku. Tak uzyskane dochody, bez uszczuplanie
kapitalu, stanowily &érodki na oplacanie pensji preceptorom
(nauczycielom). Przez dluzszy czas funduszami szkoty zarzadzat Ka-
sper Kepski mtodszy, patron zboru w Rakoszynie. On tez byl zobo-
wigzany do wyplacania owych 60 zt. rektorowi. Wydaje sie, ze nie
najlepiej wywiazywatl sie ze swoich, nie zupelnie spotecznych, obo-
wiazkow. Zdarzalo mu sie do$é czesto zapominaé o zobowiazaniach
1 kolejne zgromadzenia, co rusz musialy interweniowaé. Jeszcze go-
rzej sprawa placenia odsetek przedstawiala sie u jego spadko- > ‘ -

Informator Parafialny RYB@K nr 1 (33) WIOSNA 2015r. 15 L}



Zdrowie

biercéw, po jego Smierci w 1622 r. Synody w Oksie 1 Gérach w 1623r.
musialy zwracaé sie do wdowy 1 synéw, aby retenty chcieli oddaé
w wysokosci 30 zt. bez omieszkania. Sytuacja powtarzala sie w kolej-
nych latach. Jeszcze w 1642 r. synod dystryktowy prosil Stanistawa
Kepskiego, syna Kaspra, aby jak najpredzej oddal sumy zborowe.
Sprawa ciagnela sie az do potowy XVI w., czym sie zakonczyla nie
wiadomo.

Z funduszami szkoty byly zawsze problemy, a od lat 30. bylo coraz
gorzej. W czasie konwokacji dystryktowej w Gérach w 1633 r. na za-
placenie kontentacyi rocznej pana rektora okszariskiego pozyczyt 20fl.
Mikotaj Oleénicki. Bez watpienia kryzys finanséw szkoly przekladat
sie na poziom nauczania. Czesto w takich okresach byl w zasadzie
tylko jeden nauczyciel §wiecki. Pozostali byli alumnami przygotowu-
jacymi sie do stanu duchownego 1 traktujacych nauczanie w szkole
jako nienajlepszy sposdéb przygotowania do urzedu ministra.
W r.1649 cata kadre nauczajaca stanowili tylko diakon Stanistaw
Herman i rektor — Krzysztof Rzepecki. (cdn)

PRZYKRE SI(UTI(I LOROWIENIA

To nie fair. Czlowiek rezygnuje z Zywnos$ci przetworzonej,
przechodzi na diete wegetarianskq, méwi nabialowi adios!,
zaczyna uprawiaé jogging, nie podjada miedzy positkami, wy-
sypia sie, ogranicza sytuacje stresowe... i co? Czuje sie fatal-
nie! Jak to mozliwe? Czemu zdrowy tryb Zycia powoduje zle
samopoczucie?

Odpowiedz, podobnie do calej istoty ludzkiej, nie jest prosta: zdro-

% wie, tak jak bardzo wiele rzeczy w zyciu, kosztuje. Na szczeécie
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cene za wyzdrowienie placi sie kréotko, a efekty trwaja dlugo, czyli
doktadnie odwrotnie niz w przypadku gtéwnego procesu odpowie-
dzialnego za niszczenie zdrowia.

Nie zniechecajcie sie wiec, jesli — podobnie jak wiele osob, ktoére
dla odzyskania zdrowia 1 przedtuzenia zycia dokonaly w swoim zy-
ciu zmian — miewacie okresy kiepskiego samopoczucia. W tym
przypadku béle glowy, niedyspozycje zoladkowe, utrata energii
10gbélne zle samopoczucie to paradoksalnie oznaka, ze idzie
ku lepszemu. Z\"';_
Pierwsza przeszkoda siedzi w waszej glowie. 6{\&\3)\ .
Pyszna rafinowana zywno$¢é, ktérg, tak uwielbia- |\ <5 [/2A% i)
cie (rozkoszy smakowych dostarcza zwlaszcza
wysoko przetworzona zywnos$¢, od ktorej ugina-
ja sie potki w sklepach), zawiera duzo tluszczu,
cukru 1 soli. Jecie co$ 1 myslicie sobie: ale pycho-
ta! Mozg, reagujac na rozanielone kubki smako-
we, uwalnia dopamine, substancje chemiczna wywolujaca uczucie
przyjemnosci 1 potegujaca zadowolenie ze spozywania tych pokar-
moéw. Odtad ilekroé cheecie zaznaé przyjemnosci, mézg podpowiada:

Ej, pamietasz te smakowita, przekaske, ktora jadle$ wezoraj? Skub-
nijmy jej troszke! Tak rodzi sie nieodparty apetyt, a z czasem uza-
leznienie od niezdrowej zywnosSci.

To powszechne zjawisko opisuje w ksiazce Breaking the Food Se-
duction (Zwodniczy urok pozywienia) doktor Neal Barnard, stwier-
dzajac, ze niektore substancje chemiczne ,,wynaleziono” po to, aby
nas zniewolily: ,Heroina, kokaina, alkohol, nikotyna i wszystkie
uzywki oddziatuja na oSrodek przyjemnosci w mézgu, wyzwalajacy
zdecydowanie zbyt duze iloSci dopaminy. Kto$ wynalazl tez bato-

ny, ser zolty, ciastka 1 paczki. Wszystkie te pokarmy stymuluja do-
kladnie te sama czeS¢ naszego moézgu, ktéra reaguje na heroine.
Dlatego wlasnie mozna sie od nich uzaleznié”.

Pewnego pieknego dnia po przeczytaniu ksigzki, artykulu albo
obejrzeniu plyty DVD o zdrowiu tadujecie w sklepie do wozka Swie-

ze warzywa, owoce, rosliny straczkowe 1 inne zdrowe produkty. Za-
czynacie jeS¢ smaczne, syte positki skladajace sie IW

Zasada przyjemnosci

)
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z nieprzetworzonej zywnosci. Ale czujecie, ze to nie to samo. Czegos
wam brak 1 wasz mdzg o tym wie.

Na tym etapie wielu mysli, jakoby popelnito btad, przechodzac
na zdrowa diete roslinna. Kazdy, kto prébowal zerwacé z naltogiem,
przechodzil przez co$ takiego. Wasz organizm buntuje sie i krzyczy:
chce mojej soli! cukru! thuszczu!

Dotkliwo$é objawéw odstawienia rézni sie¢ w zaleznosci od osoby. Mo-
ga to by¢ bole glowy, brzucha, niepokdj, dezorientacja. Umyst chce
wyjs¢ na prosta, ale cialo odmawia mu postuszenstwa.

Gruntowne porzadki

Mniej wiecej na tym etapie dzieje sie jeszcze co$§ bardzo waznego
dla zdrowia, co takze moze powodowac zte samopoczucie. Organizm -
nagle peten pokarmu, ktéry nie powoduje choréb i dolegliwoséci, tylko
leczy - postanawia wysprzata¢ dom. Dietetycy maja na to specjalne
stowo ,,detoksykacja”, ktére znaczy mniej wiecej: witajcie, zdrowe no-
wosci, zegnajcie, zgubne zasztosci.

Wyobrazcie sobie wynoszenie z domu $mieci, ktore uzbieraly sie
przez lata. Trzymaliécie je w szafkach, szufladach, pod l6zkami,
na strychu. Poniewaz przybywaly stopniowo, przywykliscie do ich
zapachu, teraz jednak, gdy robicie najwieksze porzadki w zyciu,
okropnie cuchna.

Tak wlaénie mniej wiece] wyglada detoksykacja ustroju. Gdy wy-
wolany zdrowa, zywnog$cig proces zdrowienia osiaga WyzsSzy poziom,
wtem substancje chemiczne, trucizny, nadmiar hormonéw, a nawet
pozostaloéci lekarstw, ktore odlozyly sie w tkance tluszczowej
1 chorych narzadach, zaczynaja swobodnie krazy¢.

By¢ moze zastanawiacie sie, dlaczego toksyny skumulowaly sie
w waszym organizmie. Odpowiedz jest prosta: wysoko przetworzona
zywno$é, na ogél pozbawiona blonnika, nie pobudza ustroju
do pozbycia sie produktéw przemiany materii. Wiekszos¢ ludzi Za-
chodu cierpi na zaparcia, a dodatkowo — z powodu picia niewystar-
czajacej 1losci wody — na odwodnienie. Wszystko to spowalnia proces
wydalania (w waszym organizmie nie odbywaja sie regularne po-
rzadki) 1poczawszy od toksyn w zywnos$ci przez zanieczyszczenia
w powletrzu po produkty koncowe metabolizmu odklada sie

w tluszezu, a zczasem przenika do poszczegdlnych ukladow
-
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w ustroju, gdzie sieje zniszczenie. Trzymacie wiec w reku jabtko,
w zoladku macie produkty pelnoziarniste irosliny straczkowe,
przez caly dzien popijaliScie wode, a mimo to czujecie, jakby wasze
cialo wypelnione byto szlamem. Bo jest.

Ale gdy blonnik z pokarmu taczy sie z duzq iloscig wody, ktéra
teraz pijecie, uklad wydalniczy sie odblokowuje. Produkty prze-
miany materii zaczynaja stymulowac ustréj do regularnej, niemal
radosnej aktywnosci. Kazdy uklad doklada co$ od siebie do tego
wielkiego exodusu, usuwajac do krwi nagromadzone od dawna
toksyny.

Nic dziwnego, ze czujecie sie troche stabo! Ze macie nudnoéci,
béle glowy! Ze macie mniej energii 1 czasem nie potraficie mys$leé
tak jasno, jak bysScie chcieli! Wasz organizm przestawil sie
na zakrojony na szeroka skale tryb oczyszczania, ktory stanowi
niezbedny krok do uzyskania izachowania optymalnego stanu
zdrowia.

Doktor Janice Stanger w ksiazce The Perfect Formula Diet
(Doskonata dieta) stwierdza, ze tego rodzaju niepozadane skutki
moze wywolaé gwaltowny spadek wagi spowodowany niezdrowa
dieta: ,Amerykanie bez wzgledu na wiek maja w organizmie Sred-
nio 116 sztucznych substancji chemicznych, ktore nie powinny sie
w nim znajdowaé¢, m.in. DDT, oléw, rte¢, dwufenyle polichlorowa-
ne (...). Gros tych toksycznych substancji kumuluje sie w tkance
thuszczowej. Zbyt szybkie tracenie na wadze moze nadwerezy¢ wa-
trobe, gléwny narzad odpowiedzialny za usuwanie tych szkodli-
wych substancji, uwalnianych podczas chudniecia (...). Nadmier-
nie szybkie spalanie tluszczu moze doprowadzi¢ do fatalnego sa-
mopoczucia, watroba bowiem, aby przeprowadzi¢ detoksykacje
substancji chemicznych uwalnianych przez komorki, zmuszana
jest do pracy ponad sity”.

Dalej autorka przypomina czytelnikom, ze wolna od bialka
zwierzecego doskonata dieta, na ktora skladaja sie nierafinowane,
pelnoziarniste pokarmy ro$linne, zapewnia nieSpieszne, sukce-
sywne tracenie wagi, pozwalajac watrobie lepiej wykonaé swoje
zadanie. Toksyny réwniez sie wtedy uwalniaja, ale ustrdj moze
sobie z nimi poradzi¢ bez skutkéw ubocznych.
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Zdrowie
Odzyskiwanie zdrowia boli

Kazdy, kto byl kiedy$ ranny lub miat operacje, wie, ze proces
zdrowienia bywa bolesny. Organizm musi naprawié zniszczenia lub
szkody, regenerujac miedzy innymi zakonczenia nerwowe, wrazli-
we tkanki, odpryéniete koéci, zerwane mieénie.

Niezdrowa dieta prowadzaca do cukrzycy, nadci$nienia, przypa-
dlosci sercowych 1 niektérych nowotworéow rani i kiereszuje ustréj.
Choroba to nic pieknego — kaleczy organizm, zmienia go, znaczy
bliznami, wgryza sie w cialo, w kosci, w tkanke narzadéow. Rzut
oka na szkody pozwala stwierdzi¢, ze choroba nie piesSci sie
z organizmem. Na szczeScie wiekszos¢ szkdd z czasem zostaje na-
prawiona. Proces zdrowienia jednak bywa bolesny. Nawet leki ma-
jace wywolaé dobre samopoczucie moga spowodowaé przeciwne re-
zultaty.

Wielu pacjentéw jest zaskoczonych, ze niektére najsilniejsze leki
na rynku to tak naprawde , wzbogacone” ziola iinne roéliny. Na-
ukowcy, wiedzac, jak niesamowite skutki w procesie zdrowienia
moga mieé niektére rosliny, dodaja, do nich jedng czy dwie substan-
cje chemiczne, aby moéc opatentowaé swd) wynalazek, a potem
sprzedaja taki lek po zawrotnych cenach.

Kiedy siadacie do positku zlozonego z pelnowartosciowych po-
karméw roélinnych, pomijacie koncerny farmaceutyczne, zapewnia-
jac organizmowi lecznicza moc roslin bezposrednio, bez tabletek.
Nagle znajdujace sie w przyrodzie naturalne substancje chemiczne
atakuja chorobe w was, powodujac bolesne reakcje. To znak, ze
wracacie do zdrowia. Wielu nie rozumie, co sie wtedy dzieje,
za sporadyczne dolegliwosci wini pokarmy roslinne i obiecuje sobie
trzymac sie z dala od takiej ,,szkodliwe)” zywnosci. Jednak praw-
dziwy problem polega na tym, ze zdrowe jedzenie, majace da¢ do-
bre samopoczucie, wywoluje niekiedy odwrotny skutek.

Ale oto wspaniata nowina: bez wzgledu na to, czy na zdrowa
zZywno$¢ reagujecie objawami odstawienia, pozbywaniem sie tok-
syn, czy osobliwym bdlem procesu zdrowienia — wszystko to
skutki przej$ciowe, wyrzadzajace duzo mniej szkdéd niz szalejace
w organizmie choroby. Je$li proces zdrowienia cechuje sie nie-

przyjemnymi objawami, cieszcie sie, bo jeste$cie na drodze
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Zdrowie

do optymalnego dobrego samopoczucia. Wkrétce przypomnicie so-
bie to doSwiadczenie 1 powiecie: nie bylo to przyjemne, ale
z pewnos$cia warto bylo!

Jak pomoéc cialu?

Ludzki organizm ma niesamowita zdolno$¢ zmieniania nawy-
kow, usuwania toksyn oraz leczenia uszkodzonych komorek
1tkanek. Oto siedem prostych wskazéwek, dzieki ktorym proces
zdrowienia moze przebiegaé sprawniej 1 mniej bole$nie:

* Jedzcie duze, zdrowe $niadania. Wypelnianie z rana zoladka bo-
gatym w blonnik pokarmem o wlasciwosciach leczniczych (czyli
owocami, zbozami, orzechami, roslinami straczkowymi) znacznie
zmniejsza prawdopodobienstwo checi siegniecia po niezdrowe prze-
kaski w ciagu dnia 1 przySpiesza proces wydalania.

* Skoriczcie z niezdrowymi zwyczajami ismakami. Spozywanie
szkodliwej zywnos$ci wigze sie czesto z okreSlonymi zwyczajami.
Zmiencie wiec swoje nawyki. Zamiast ogladac telewizje, wybierzcie
sie na spacer. Zamiast zatrzymywac sie po pracy w barze szybkie]
obslugi, zrobcie rekonesans na targu ze zdrowa, naturalna zywno-
Scia. Zmiencie swoje zwyczaje 1 smaki, a wroci wam zdrowie.

* Usurncie toksyny z organizmu. Nie bojcie sie poci¢. Posiedzcie so-
bie w saunie albo w wannie z goraca woda. Gimnastykujcie sie,
zeby pobudzi¢ gruczoly potowe. Spozywanie duzej iloSci wody
1 pokarmoéw bogatych w blonnik pozwoli wam regularnie sie wy-
proézniaé (co najmniej raz na dzien). Toksyny z ustroju pomoze usu-
naé aktywny wegiel drzewny z woda.

* Szukajcie Bozej pomocy. W przeciwienstwie do Boga wszyscy je-
steSmy slabi 1 sktonni do popelniania btedéw. Proscie Najwyzszego
o pomoc w dokonaniu niezbednych, czasami nieprzyjemnych
zmian, abyScie stali sie tym, kim chcecie by¢. Ta odrobina bélu da
wam mnostwo korzySci.

» Zbierzcie sprzymierzencow. Otoczcie sie znajomymi 1 cztonkami
rodziny, ktorzy w realizacji waszego postanowienia nie beda wam
przeszkadzaé, lecz pomagaé, podnoszac na duchu w trudnych chwi-
lach, ktérych na pewno nie braknie. Nie traccie przekonania, ze
jestescie na dobrej drodze.

=
)
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Przyroda

* Usurnicie toksyny z otoczenia. Wybierajcie érodki czyszczace przy-
jazne Srodowisku (zwlaszcza wchodzace w kontakt ze skoéra). Zadbaj-
cie o dostep Swiezego powietrza w miejscach, gdzie pracujecie, spe-
dzacie wolny czas i $picie. Jak najmniej czasu badzcie wystawieni
na pestycydy, uliczne spaliny i inne zanieczyszczenia.

* Wspomagajcie proces zdrowienia. Spozywajcie pokarmy roslinne,
majace wlaéciwoéci lecznicze. Rafinowana zywno$é, ktéra
W organizmie wymaga znacznego przerobienia i odklada sie, okrada
go z surowcOéOw potrzebnych do procesu zdrowienia. Pomoézcie cialu
szybko wyzdrowieé, dostarczajac mu skutecznych narzedzi znajduja-
cych sie w przyrodzie. Pamietajcie, ze kiedy $picie, organizm sie re-
generuje. Nie zalujcie wiec sobie czasu na sen. Charles Mills

' /% Artykuly w dziale ,BqdZ Zdrow!” zostaly udostepnione naszej re-
dakcji dzieki uprzejmosci pastora Kosciota Adwentystow Dnia Siédmego
Remigiusza Kroka. Wezesniej mozna je byto przeczytaé w Znakach Czasu.

Rajecki lag

Przemystaw Gembarzewski

Nieczesto zdarza mi sie jezdzié autobu-

sem komunikacji miejskiej, ale kilka dni

/ z ,l it '[ . temu jechalem do Antoniéwki autobusem

: linii 26. Pogoda byla piekna czulo sie

W powietrzu pierwsze powiewy wiosny, przede wszystkim stychacé byto

ptaki, ktére odbywaja gody 1 ze Spiewem przygotowuja swoje gniazda.

Zakwitaja, pierwsze wiosenne kwiatki, z6tte podbiaty, kwitnie 1 pyli

leszczyna, zakwita wawrzynek wilcze tyko, a na wierzbach pojawiaja,
sie , kotki”.

W autobusie jechato kilkanascie os6b, przede mna siedziato starsze
malzenstwo i mimochodem ustyszatem ich rozmowe. Kiedy wjechali-
$my do Rajeckiego lasu zaczeli narzekaé¢ na to jak le$nicy zdewasto-
wali ten las, bo powycinali duzo starych ale tez mlodych drzew.

L A
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Przyroda

Wysiadlem na pierwszym przystanku w Antonidéwce 1 idac w kie-
runku domu naszly mnie niewesole mysli o tym, jak mata jest jesz-
cze wiedza ludzi w naszym pieknym kraju o pracy lesnikéw 1 jak
niskie jest do nich zaufanie.

Zaczalem sie zastanawia¢ nad przyczynami takiego stanu rze-
czy 1 doszedlem do wniosku, ze jest to kwestia wieku tych oséb.
Osoby mtodsze, a zwlaszcza dzieci 1 mlodziez maja duzo wieksza
wiedze na ten temat, bo przeciez od dwudziestu juz lat trwa edu-
kacja przyrodniczo-leéna prowadzona przez le$nikéow.

Wtasciwie, w polowie lat dziewieédziesiatych, Lasy Panstwowe
otworzyly sie na spoleczenstwo 1 rozpoczela sie promocja laséow
1 gospodarki proekologiczne] w lasach. Wtedy to zarzadzeniem nr
11, a potem 1la dyrektora generalnego Laséw Panstwowych po-
wstaly pierwsze leSne kompleksy promocyjne (u nas LKP Puszcza
Kozienicka) i rozpoczeta sie edukacja przyrodniczo-lesna dla dzieci
od przedszkola az do studentéw wyzszych uczelni. ZyskaliSmy so-
jusznikéw w mediach, w tym program pierwszy Polskipgo Radia,
ktory wspdlnie z moja matzonka Wandal.ena stworzyl ,,.Swieto Pol-
skiej Niezapominajki”- idee symbiozy cztowieka z przyroda.

Po tych rozmys$laniach zrobilo mi sie nieco 1zej na duszy, bo
przeciez dzieje sie w tych tematach bardzo duzo —powstaja nowe
LKP, osrodki edukacji przyrodniczo-le$nej, Sciezki dydaktyczne, sa
juz cykliczne audycje w radio i1 telewizji, organizowane sa réznorod-
ne akcje czystego $rodowiska, powstaja nowe publikacje itp. W ten
spos6b wiedza ta powoli ale ciagle dociera do spoteczenstwa.

Wracajac jednak do tematu: ,Co sie dzieje w Rajeckim lesie?”.
Wtadnie ten las jest przykladem tego, co dzieje sie w lasach. Las ten
rosnie na ciekawych glebach, poniewaz gérna warstwa ich jest dosé
uboga w sktadniki pokarmowe 1 wode, natomiast im glebiej tym le-
piej, gdyz juz na glebokosci 2-3 metréw pojawiaja sie poklady piasz-
czysto-gliniaste, czyli zyzne, oraz warstwa wodono$na, a jeszcze ni-
zej bardzo zyzna warstwa ilasta.

W czasach PRL-u Rajecki las byt zaniedbany, poniewaz znajdo-
waly sie tu magazyny wojskowe — ,bombo-sklad”- jak nazwali je
miejscowl. Gospodarka leéna byla wiec ograniczona oraz sztucznie
obnizono wiek sosen o okolo 20 lat.

1..2/‘
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Racik dla dzieci

Poczatkiem lat dziewieédziesiatych, kiedy uzyskaliémy niepodle-
gloé¢ 1 swobode dziatania, mogliémy rozpoczaé¢ normalna gospodarke
w tym kompleksie leénym. Z czasem magazyny wojskowe zniknely
1 rozpoczeto przebudowe tych starych drzewostanéw. Dzieje sie to
w ten sposéb, ze wycina sie catkowicie drzewostan na powierzchni do
0,3 ha czyli tak zwane ,,gniazda”, na ktérych sadzi sie sadzonki debu,
oraz ,platy” o powierzchni do 0,5 ha pozostawiajac cze$¢ drzew 1 na
nich sadzi sie sadzonki buka 1 jodly. W ten sposéb otrzymuje sie
drzewostan mieszany sosnowo-debowo-bukowo-jodlowy. Nastepnie
jest okres pielegnacji mtodego pokolenia, w miedzyczasie usuwa sie
drzewa ostaniajace buka 1 jodle 1 w momencie gdy nasadzenia osia-
gna wysokoéé okolo 2,5-3 m nastepuje wyciecie resztek starego drze-
wostanu 1 w jego miejsce sadzi sie sosne 1 gatunki domieszkowe to
jest modrzewie, klony, lipy itp... W ten sposob w okresie ok. 10 lat
uzyskujemy las wielogatunkowy 1 wielowiekowy. Jest to wiec cata
tajemnica ,dewastacji” starego Rajeckiego lasu”.

\  | Ntﬂtﬂfﬂfz 9MB7(

diak. Katarzyna Rudkowska
rysunki: diak. Beata Janota

Kiedy zrobilo sie ciemno, rodzina malych nietoperzy wyruszyta na
poszukiwanie odpowiedniej kryjowki na zime. Pani nietoperzowej
bardzo podobata sie stara studnia, ale tata twierdzil, ze to nie jest
bezpieczne miejsce dla tak licznej rodziny.

-Musimy poszukaé, czego$ wiekszego. Moze jakiejs groty albo przy-

L A tulnego strychu — méwil. -Dlatego zabratem was na te wycieczke,

X
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Racik dla dzieci
moze tym razem znajdziemy nasz nowy, zimowy dom. -Tato, tato —
wotal najmniejszy nietoperz, -ja na pewno co$ znajde. Wiesz, ze je-
stem dobry w znajdywaniu réznych kryjéwek.

-Tak wiem, synu — kiwal glowg tata. —wysytaj rozwaznie dZwieki.
Tak cos czuje, ze dzisiaj znajdziemy cos ciekawego.

Rodzina nietoperzy leciata z zawrotna szybkoscia. Po drodze mi-

jali lasy, pola, mate 1 duze domy, zabudowania gospodarcze, az nagle

. najmlodszy jak nie zacznie piszczeé z radosci: -Mam! Co$ znala-
ztem! Tam na gorce!

Gacek, bo tak mial na imie najmltodszy nietoperz, podfrunal do taty
1 zapytal: -Tato, czy to dobra kryjéowka dla naszej rodziny? Oczom,
a raczej uszom nietoperzy przedstawil sie widok okazalego budynku
z wysoka wieza. Tu mata dygresja, nietoperze majg bardzo staby
wzrok, ale za to §wietny sluch. Mozna $émialo powiedzieé, ze uszami
patrza na $wiat.

-Tato, mamo, prawda, ze cudowna kryjowka!? — piszczal maty Gacek.
-Tak, niczego sobie — mruczal z zadowolenia tata. -Ale czy znajdzie-
my jaka$ szczeline, zeby wejsé do srodka? — martwila sie mama. -
Mamo, nie martw sie, w zaluzjach na wiezy sq szpary — krzyczal na
cate gardlo Gacek.

I tak rodzina nietoperzy zamieszkala ... Jak myélicie gdzie? Tak. Ich
nowym domem zostato poddasze duzego, wiejskiego kosciola.

-Tak, tu mozemy spedzi¢ zime. Jest tu duzo miejsca, a co najwazniej-
sze dosy¢ ciepto — cieszyt sie tata. -Dzieci, zachowuyjcie sie grzecznie —
powiedziata mama, -My z tatq lecimy na obchod naszego nowego go-
spodarstwa.

Rodzice oblecieli caly strych. Zajrzeli w kazdy kat 1 kazda szparke.
Nowe miejsce bardzo przypadio im do gustu. Niepokoila ich tylko
zachodnia strona strychu, bowiem tam znalazly wielka dziure
z dziwnym lancuchem. Nie wiedzialy co to jest, wiec na wszelki wy-
padek, postanowily zakazaé dzieciom bawi¢ sie w tej czesci. -Dzieci —
mowil powaznym glosem tata, -mozecie sie wszedzie bawié, zabra-
niam wam jednak wlatywaé do zachodniej strony strychu. Jest tam
pewna dziura, ktéra nas z mama, niepokoi. Dlatego zabraniamy wam
bawié sie w jej poblizu. Zrozumiano? Py —
L 73,
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Racik dla dzieci

Male nietoperki kiwaly glowami. Tak sie zlozylo, ze kiedy rodzice
przekazywali te instrukcje dzieciom, nie bylo poéréd nich Gacka,
gdyz postanowil on wylecie¢ na zewnatrz na male co nie co, bo bar-
dzo burczato mu w brzuszku.

Powoli wstawal nowy dzien. Promienie stoneczne budzily ze snu
ludzi 1 zwierzeta. Kogut piat na plocie. A na koscielnym strychu nie-
toperze  szykowaly : , =
sie do snu. Uczepily
sie grubej belki, zwi- - S et
saly jeden obok dru- /‘ﬁ 2 O P
giego glowg w dét. _ | L 7
Powoli zaczynaly o
cichutko pochrapy- Sy L L)
waé. Tylko Gacek % /R Al
nie mogt zasnal. S
Moze to z nadmiaru ¢
emocji? Byl dumny, ',“,.‘,_
ze to on znalazl no- ‘”Q,
wy dom dla swojej A
rodziny. Tyle tu Gl U " ” Il
miejsca, tyle nowoéci. —Nie, nie bede spaé. Rozejrze sie troche, moze
znajde cos ciekawego — powiedzial do siebie.

Jak pomysélal tak zrobil. Z zachodniej strony dolatywal do Gacka,
wspanialy zapach. Postanowit to zbadaé. Kiedy znalazl sie nad wiel-
ka dziura w podlodze, zapach stal sie jeszcze bardziej intensywny.
Sfrunal w dot, a raczej zeslizgnat sie po tancuchu. Nagle znalazl sie
na wielkim zyrandolu, z ktérego unosit sie ten zapach, a doktadniej
z tego, co bylo zawieszone pod nim.

-Juz wiem, to zapach lasu — ucieszyl sie Gacek. Ten zapach znat
bardzo dobrze, bo przeciez urodzit sie w dziupli drzewa. Zrobilo mu
sie milo 1 przyjemnie. Wtulil sie w sosnowe igietki, ale co to? ... Na-
gle do malenkiego nosa dolecial jeszcze jeden zapach. Tym razem byt
to zapach ognia. O! Ten zapach znal Gacek tez bardzo dobrze i wie-
dzial, ze jest niebezpieczny. Postanowit dziata¢ szybko. Zlokalizowal
ogien 1 z caaatych sit dmuchnal. -Ale jestem dzielny — pochwalitl sie-
vgn bie glosno, -ugasitem pozar. Gacek zadowolony z siebie usiadl
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Zycie parafii “

z powrotem na zyrandolu, ale nie na dlugo, bo wystraszyl go gruby
glos. Uciekajac w poptochu na strych, zdazyl jeszcze ustyszeé takie
stowa: -0, ktos zgasit swieczke na wiericu adwentowym ...

Gacek nie rozumial zupetnie tych stéw, ale obiecal sobie, ze wrodci
jeszcze kiedy$ w to miejsce, bo bardzo mu sie tu podoba. (cdn)

WIECZORY ADWENTOWE

sobote 13 grudnia w ra-
domskiej parafii pojawit
sie Oskar Kolberg, ma sie ro-
zumiec, ze nie osobiScie, ale
w spektaklu dzieci 1 mtodzie-
zy. Podczas tego przedstawie-
nia publiczno$é mogla poznaé
zwyczaje Slaska Cieszynskie-
go w czasie Adwentu 1 Swiat
Bozego Narodzenia. W pierw-
szej scenie pojawil sie kalen-
darz adwentowy 1 wieczorne
czytanie Biblii przez calg ro-
dzine. Nie zabraklo takze
wienca adwentowego. Duzym
zaskoczeniem bylo pojawienie
sie Mikotaja w stroju bisku-

pim. Obraz Mikotaja w stro-
ju biskupim, ktéry odwiedza
dzieci, by sprawdzié¢ ich zna-
jomo§¢ modlitw, przechodzi
w zapomnienie. Kolejna sce-
na odslaniala nam zwyczaje
dnia Wigilijnego. Moglismy
pozna¢ wigilijne dania ale
przede wszystkim prostote
tej Swiatecznej kolacji. Oka-
zato sie, ze glownym punk-
tem wcale nie jest 12 dan,
lecz prostota positku, czyta-
nie Biblii 1 bycie razem. Nie
zabraklo takze zwyczajow
stricte ludowych. Jednym
z nich bylo chowanie pie- I_W
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zabraklo takze wystepu cho-
ru, wspolnego $piewu koled,
sktadania zyczen przy optatku

niedzy pod obrus w czasie
Wiliji, po to, by ich nigdy nie
brakowato. Trzecia 1 ostatnia
scena  rozpo-
czela sie oczy-
wiécie od
Jutrzni, czyli
wczesnego,
Swigtecznego
nabozenstwa.
Potem juz by-
lo spotkanie
rodzinne przy
12 ,zortach”
drobnych cia-
steczek.

Na Wieczo-
rze Adwento-

@_3 wym nie
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1 wspanialych ciast upieczo-
nych przez nasze drogie para-
fianki. Dziekujemy za wspa-
niaty wieczor.

W sobote 20 grudnia sala
parafialna kieleckiej plebanii

-

— -

o

P, e /
zamienila sie w las, gdzie spo-
tka¢ mozna bylo nawet le$ne
zwierzeta: wiewidrke, sowe,
myszke 1 zajaczka. To nasze
dzieci wystawiaja przedsta-
wienie, ktérego tytul nosi na-
zwe: Lesna Afera. Wiewidr-

- -
D
v
=

Zycie parafii
ka, za ktora przebrala sie
Emilka przyniosla niesamo-
wita wiadomos$é: W nocy
z lasu poznikaty wszystkie
tadne choinki!!! Zwierzatka:
zajaczek (Amelka), sowa

.
Fla
o
&

(Szymek), myszka (Krzy$)
zaczely zastanawiaé sie nad
przyczyna, gdy nagle usty-
szaly ptacz matej choinki
(Anielka): A mnie zostawi-
li!!! Dlaczego? 1 tak od stowa
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~ Zycie parafii
a takze publicznosé¢ dowie-
dzieli sie dlaczego choinki po-

znikaly z lasu. Na pochwale
zastuguje fakt, ze do spekta-

V‘ - a . 5 ' /
e 4 4

klu dzieci przygotowata Kor-
nelia. Powiem, a raczej napi-
sze, jak to dobrze mie¢ znowu
dzieci w kieleckiej parafii!

Spotkanie Adwentowe, podob-
nie jak w Radomiu, bylo wy-
petnione $piewem koled, zy-
czeniami 1 pysznymi ciastami.
W tym roku takze na stotach
obok kazdego talerza pojawil
sie werset biblijny przyozdo-
biony quillingowym motywem

Te ,wyroczki” przygotowala
pani Iwona Fokt razem z Pa-
storowa. Na uwage zasluguje
fakt, ze mamy w Parafii ko-

T

lekcjoneréw, ktorzy maja ze-
brane wszystkie wersety z po-
przednich lat.

Ciesze sie z tradycji spotkan
Adwentowych, ktore daja moz-
liwos¢ zabawy z dzieé¢mi
w teatr, a niekiedy 1 samo-
dzielnego napisania spektaklu.
Podczas prob jest wiele $mie-
chu ale tez 1 nauki. Nie od dzi$
wiadomo, ze najefektywniejsza
nauka jest przez zabawe.

@\ swiatecznym.
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Zycie parafii

SZPITALNE KOLEDOWANIE

uz na stale w zakres dzia-

lalnosci chéru parafialnego
wszedl zwyczaj koncertowa-
nia w Radomskim Szpitalu
przy ul. Tochtermana. W oko-
licach Swiaj: Bozego Narodze-
nia 1 Wielkanocy chorzysci
pojawiaja sie tam, by tak po
prostu zaspiewac dla chorych.
21 grudnia, czyli tuz przed
SWiQtami Narodzenia Pan-
skiego, mieliSmy mozliwo§¢
odwiedzi¢ kilka oddzialow
szpitalnych niosac ludziom
zapowiedz S$wiatecznej rado-
sci. Ta radosé udalto sie wywo-
ta¢ na twarzach pacjentow
1 odwiedzajacych.

Nasze Spiewanie jest #
wspaniala, — wizytéwka &
Parafii. Swiadectwem
ewangelicznej]  milosci
do drugiego czlowieka.
Zapotrzebowanie na
Spiew w szpitalnych
murach jest ogromne. Bedac
tam nie byliSmy w stanie fi-
zycznie zasSplewacé na wszyst-
kich oddzialach, ktorych ordy-
natorzy wyrazili cheé¢ przyje-
cia nas. Tym razem zostali-
Smy zaproszeni az na 7 od-

dziatéw. To naprawde cie-
szy 1 motywuje do pracy
1 przychodzenia na proby.
Widok wzruszenia jakie wy-
woluje nasz $piew na twa-
rzach, czesto bardzo cier-
piacych ludzi, jest najlep-
szym podziekowaniem za te
stuzbe.

Po Nowym Roku, 1 lute-
go réwniez pojawiliSmy sie
w Radomskim Szpitalu, ale
na oddziale, ktory jest od-
dzielony od glownych bu-
dynkow szpitalnych i znaj-
duje sie w calkiem innej
dzielnicy Radomia. Spiewa-
lismy na oddziale rehabili-
tacji, ktory jest ulo-
kowany przy ul. Gi-
serskiej. Cieptymi
stowami przywitala
nas pani ordynator.
Tutaj chér zaspie-
wal praktycznie ca-
ly koncert. I tak, jak mamy
to w zwyczaju na koncer-
tach, koledowaliSmy razem
z publicznoscia, czyli pa-
cjentami.

AR VARVAR VAR

©
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KONCERT KOLED

‘-l:adycyjnie, \4 Swieto
Trzech Kroli, stychaé¢ bylo
w radomskim koSciele $piew
koled. W tym roku, choér
ewangelicki 1im Oskara Kol-
berga, zaprosit do wspdlnego
koledowania chér z Parafii
Wniebowstapienia Panskie-
go w Warszawie.

Publiczno$¢ mogla wystu-
cha¢ koled $piewanych
w roznych epokach 1 w roz-
nych krajach. Nie zabraklo
takze wspdlnego koledowa-
nia z publicznoscia. Na tego-
rocznym koncercie uczyliSmy

A

stuchaczy pieéni: Juz noc
okrywa sSwiat, a takze z po-
dzialem na glosy: Pojdzmy
wszyscy do stajenki. Dyspono-
waliSmy troche ,szalonym”
opracowaniem na choér, ale
daliSmy rade.

Przed koncertem naszych go-
§ci  pokrzepiliSmy bigosem
wykonanym przez Specjaliste
tego dania, Jacka Mezyka.
Pan Jacek podczas ubiegto-
roczne] wycleczki rowerowej
przygotowal wySmienity bi-
gos 1 od tego dnia stal sie Pa-
rafialnym Specjalista. Ale to
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nie jedyny Specjalista Kuli-
narny w nasze] parafil. Za
przygotowanie ,szpyrek” t;j.
smalcu jest zawsze odpowie-
dzialny ks. Wojciech Rudkow-
ski. Koncert Koled minat

Zycie parafii
w bardzo milej atmosferze,
podobnie jak spotkanie po
nim, kiedy to zacie$nialiSmy
przyjazn z choérzystami ze
Stolicy. Cieszymy sie, ze

25
S
', -

przyjeli nasze zaproszenie.

TYDZIEN MODLITW O JEDNOSC CHRZESCIJAN

“[;goroczny Tydzien  Po-
wszechnej Modlitwy o Jednos$é
Chrzescijan byl przygotowany
wedlug starego, sprawdzonego
schematu. A mianowicie, kaz-
dego dnia codziennie odbywa-
to sie nabozenstwo w innym
Koéciele. Nabozenstwo inau-
guracyjne odprawione zostato
w naszym kosciele. Tutaj ka-
zanie wyglosil ks. Pawel Bor-
to. Drugi dzien — 19 stycznia —
byt tym razem dniem szczegdl-
nym, gdyz nabozenstwo Stowa
Bozego w kosciele Duszpaster-
stwa Akademickiego przy ul.
Wesotej celebrowat nowy Kie-
lecki Biskup ks. Jan Piotrow-
ski. 20 stycznia tradycyjnie
spotkaliSmy sie u Ojcow Ka-
pucynéw na modlitwach z Ta-
1ize. 21 stycznia gospodarzem
kolejnego nabozenstwa byl
Koéciot  Chrzescijan  Wiary
Ewangelicznej.  Kaznodziejq

na tym nabozenstwie byl ks.
Wojciech Rudkowski. W piat-
kowy wieczor 23 stycznia od-
wiedziliSmy goScinne progi
klasztoru na Karczowce. Tu-
ta] Slowem Bozym dzielil sie
ks. Janusz Daszuta. Sobota to
tradycyjnie dzien w ktorym
ma  miejsce nabozenstwo
w Cerkwi Prawostawnej. Tak
samo bylo 1 w tym roku, choé
nie bylo zwyczajowego nabo-
zenstwa. Zamiast tego mial
miejsce koncert koled. Nie za-
braklo tez zwiastowania Sto-
wa Bozego. Méwca byt ks. Pa-
wel Walczynski. Tegoroczny
Tydzien Powszechnej Modli-
twy o dJedno§¢ ChrzeScijan
zakonczyl sie w Parafii Ko-
$ciola Ewangelicko — Metody-
stycznego. Na tym nabozen-
stwie kaznodziejg byl ks. Jan
Oleszko — rektor kieleckich
pallotynow.

7N

€
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Zycie parafii

REKOLEKCJE POD PALMAMI ? ...

Ciemne BMW 1 podazaja-
cy za nim jak cien Opel Zafi-
ra, byly naszymi $rodkami
lokomocji, ktére dowiozly
nas do L.odzi na Rekolekcje.
Wyjazd na Rekolekcje jest
zawsze jJednym z najbardziej
oczekiwanych wydarzen
przez nasze dzieci. W tym
roku do t.odzi jechata silna
grupa, az 11 os6b, w tym
trzy dla ktorych byla to cal-
kiem nowa przygoda.
ZostaliSmy zakwaterowani
na Parafii w trzech pokojach.
Mozna powiedzieé, ze jeden

pokdj byl mtodziezowy, drugi
dzieciecy, a trzeci meski.

Po przyjezdzie 1 zakwate-
rowaniu przyszedl czas na
kolacje 1 ¢wiczenie scenki te-
atralnej] na poranek Wielka-

nocny.
Drugi dzien Rekolekeji
przywitaliSémy §niadaniem

0 9.00, a caty program rozpo-
czat sie o 10.30. Tegoroczne
rekolekcje uptynely pod ha-
stem: Dotknij Zbawienia. M6-
wiliSmy o uczniach Pana Je-
zusa: Janie 1 Tomaszu 1 ich
postawie podczas ostatnich

- E34
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dni ich Mistrza. Mito plynat
nam czas: $piew, konkursy,
nauka wersetu biblijnego,
praca w grupach, w koncu
obiad 1 koniec pierwszego
dnia rekolekcji. Dla nas to
jednak byl dopiero $rodek
dnia, przed nami jeszcze in-
tensywny czas.

7 racji tego, ze pogoda nas
nie rozpieszczala, wial zimny
wiatr 1 sypal énieg, postano-
wiliSmy ,wygrzaé¢ sie” w Pal-
miarni. W koncu Rekolekcje
pod palmami — dlaczego by
nie? Po wygrzaniu sie pom1Q
dzy tropikalnymi roslina-
mi w zolwim tempie, bo
w todzi sa gigantyczne
korki, udaliémy sie na
»,szoping”. Mtodziez osob-
no, bo przeciez nie beda
chodzi¢ z maluchami, a
dzieci w drugiej grupie.
Mnie 1 mezowi przypadtl
udzial w tej drugiej gru-
pie. Musze powiedzieé, ze
to byt ,,ciekawy szoping”,
peten ochow 1 achow
1 chyba ogélnie narzeka-
nia na drozyzne. W kon-
cu skonczylo sie na zaku-
pach kosmetykow upiek- -
szajacych kobieca urode. ==

Zycie parafii

Dzien zakonczyliSmy nie-
zdrowa, acz wyczekiwana ko-
lacja w Mc Donaldzie.

Kolejny dzien przywital
nas rownie zimowa pogoda
1 zamiast zwyczajowo pole-
wac sie woda, chcieliSmy na-
wet ulepi¢ batwana — zajacz-
ka. Ten dzien Rekolekcji
uplynal nam na omawianiu
postaci apostola Tomasza.
ZastanawialiSmy sie, czy rze-
czywiscie zastuguje na miano
niewiernego ucznia - zdania
byly podzielone. Kolejny

dzien minat tak szybko ze
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[ Zycie parafii

nim sie obejrzeliSmy, trzeba
byto wyjezdza¢. To byly na-

Co6z, pozostaje tylko napisac:
Do zobaczenia na_nastepnych

prawde dobrze spedzone dni, Rekolekcjach. - 7

pelne pozytywne] energii, :

treSci biblijnych 1 zabawy. :
WIELKANOCNY KONCERT

Jezus Chrystus  zmar-

twychwstat, wokét brzmi
radosny psalm (Hanedl) —
stowa tej pieéni zabrzmialy
w Wielkanocny dzien w daw-
nych Zaktadach Metalowych
w Radomiu. Jako chér $pie-
waliSmy juz w rdéznych, nie-
typowych miejscach, ale tu-
taj byliSmy po raz pierwszy.
Obecnie na terenie dawnych

Zakladow Metalowych znaj-
duje sie wiele firm, sklepéw
1 roznych instytucji. Znajduje
sie tam takze Kosciot Jezusa
Chrystusa 1 to wlaénie w nim,
w Wielkanocny dzien, S$pie-
waliSmy.

WystapiliSmy w dos¢ okrojo-
nym sktadzie, gdyz na Swieta
niektérzy z nas rozjechali sie
do swoich rodzin. Zaspiewali-
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Smy pie$ni pasyjne 1 wielka-
nocne. Pomimo, ze préba nie
wypadia najlepiej, to koncert
nalezat do udanych.

Po koncercie zostaliSmy za-
proszeni na poczestunek. Na
stolach pojawily sie pyszne sa-
latki i ciasta.

Jedna z najmlodszych
uczestniczek, po koncercie po-
wiedziata: To byl najlepszy

Lycie parafii
koncert! Kiedy zapytatam:
dlaczego? Odpowiedziata: Bo
moglismy sie bawi¢ w hotel.
Dla wyjaénienia dodam, ze
Koséciét  dJezusa  Chrystusa

4
{ S
A

miesci sie na parterze w hote-
lu Gromada, dlatego dzieci po
koncercie mogly bawié sie
w hotel. RzeczywiScie to byl
dobry koncert.

PORANKI WIELKANOCNE

W tym roku Poranek Wiel-
kanocny w Kielcach odbyt sie
nie tak jak zawsze w sobote,
ale tym razem w niedziele po
nabozenstwie. Frekwencja na
nabozenstwie byta imponuja-
ca. Nawet zabraklo dla
wszystkich §piewnikow.

Trzeba tutaj dodac, ze od ja-
kiego$§ czasu 1lo§¢ uczestni-
kow nabozenstw wynosi ok.
120% parafii. To wielka ra-
dos¢ 1 Boze blogostawienstwo.
Wielkanocne spotkanie rozpo-
czelo sie od nauki afrykan-
skiej piesni: Halleluya, pe-
lotsa Rona. Pieén ta bardzo
spodobala sie parafianom,
problemu nie stanowily na-
wet, trudne afrykanskie sto-
wa. Potem nastapit ,gwézdz

programu”, czyli wystep dzie-
ci. Trzy kobiety: Maria Mag-
dalena (Emilka), Maria Ja-
kubowa (Amelka) i Salome
(Anielka) udaly sie do grobu
Pana Jezusa. Tam spotkaly
dwéch anioléw, w ktérych
wcielili sie Szymek 1 Krzys.
Chlopcom bardzo przypadly
do gustu anielskie skrzydta,
tak ze wydawalo sie, ze pdjda
w nich do domu. Po wystepie
dzieci, ktory zostal nagrodzo-
ny wielkimi brawami, byl
czas na Swiateczna jajeczni-
ce. Mistrzem ceremonii kuli-
narnej byl pan Michat Mali-
nowski. Swiateczna jajeczni-
ca, pyszne ciasta 1 przemila
atmosfera wypetnily to Wiel-
kanocne Spotkanie.

s ‘;

€
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Lycie parafii

Tydzien poézniej, Poranek
Wielkanocny odbyt sie w Ra-
domiu. Tu takze parafianie
uczyli sie afrykanskiej pio-
senki. W gléwnej mierze, to

Swiateczne spotkanie, wypel-
nita scenka dzieci 1 mlodzie-
zy. Byla to ta sama scenka,
co w Kielcach, tylko troche
rozbudowana, gdyz Dbrato
w niej udzial wiecej maltych
aktoréow. Szkoda tylko, ze
w tym roku publiczno$é nie
dopisala...

Na szczegblna uwage za-
stuguje fakt, ze podczas tego-
rocznego poranku wielkanoc-
nego mial miejsce cud. Zosia,
ktora grata aniola, przyszia
do sali, a raczej zostala wnie-
siona przez Swoja mame,
a wyszla ze spotkania na wila-
snych nogach. To byl cud,
a raczej cudowny wplyw dzie-
ci na pekniety palec u nogi. :)

Poranek Wielkanocny za-
konczyl sie pyszna jajecznica.

WIOSENNY KONCERT

K iedy zbliza sie koncert, to

chorzysci przewaznie mo-
ga zobaczy¢ na twarzy swojej
dyrygentki rumience. Nie
jest to efekt makijazu ale po-
zytywnych emocji 1 mobiliza-
¢ji. Tym razem jednak pod-
czas koncertu wiosennego
rumience byly na twarzach
wiekszosci chorzystow. Co
bylo powodem? Koncert roz-
poczal sie o godz. 17.00 a dy-
rygentka dotarta o 17.15.
Nie zeby zaspala :). Powo-
dem spodznienia byly przygo-
dy z samochodem na kielec-
kiej dwupasmowce. Naj-

7 A pierw laweta, potem lin-

"’38

ka holownicza... a czas nie-
ubtaganie biegnie. Tutaj mu-
sze bardzo pochwali¢ chorzy-
stow, ktorzy ,nie stracili glo-
wy’ 1 staneli na wysokosci
zadania. Najpierw proba
z rozsSpiewka, przygotowanie
kawy 1 herbaty, zatozenie ko-
cykow polarowych (zimowy
stré) chorowy), zaopiekowa-
nie sie gosScinnym choérem 1 ...
wiele innych zaje¢. Nie ukry-
wam, ze byla to nerwdéwka
1 goraca linia telefoniczna, ale
udato sie!!!

Koncert wiosenny rozpo-
czal sie od preludium organo-
wego, ktory wykonata Miro-
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stawa Cieélak. Jako pierwszy
Spiewal chor éw. Kazimierza
z Bazyliki Mniejszej. W ich
wykonaniu ustyszeliSmy pie-
éni pasyjne 1 wielkanocne.
Choérzysci po raz pierwszy
Spiewali w naszym koSciele
1 bardzo podobata im sie aku-
styka. Potem wystapil nasz
chor. ZaspiewaliSmy 5 pieéni,
ktére wypadly rewelacyjnie.
Przewaznie tak jest, jak jest
proba kiepska, to potem na-
stepuje mobilizacja 1 $piew na
koncercie wypada bardzo do-
brze.

Po wystepie chéoru byla
premiera spektaklu ,Diabel-

skie ziele” w wykonaniu gru-
py teatralnej dzialajacej przy
nasze] parafii. Gléwna role
grali Lagodowie (Anna Jan-
kowska 1 Jacek Mezyk), ale
najwiece] braw zebral diabet
Boruta (Maria Czarnecka-
Cieslak). Gdyby byla nagro-
da fotoreporteréow, to przypa-
dtaby émierci (Katarzyna
Rudkowska), ktéra wpraw-
dzie nie powiedziata ani sto-
wa ale za to ,,wygladala”. Pu-
stelnik (Janusz Koztowski)
cho¢ ubrany w jutowa zasto-
ne prezentowal sie bardzo
godnie na scenie. Nad

wszystkiml zas gorowal # wmp-w
T
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Zycie parafii

narrator (Iwona Fokt) a nad ,probe ogniowa’, ale wyszli
catoécig czuwal rezyser ks. ‘ z niej obronng reka i spisali
Wojciech Rudkow- SiQ na medal. dyrygent KR
ski. Na pochwate y ‘

zashuguje fakt, ze
muzyke do tego
spektaklu napisal
mitody, zdolny mu-
zyk Ireneusz Wa-
sik.

Koncert wiosen-
ny, pomimo poczat-
kowych perturba-
cji, =zaliczam do g
bardzo  udanych.
Chorzysci wpraw-

g™ dzie  przeszli

‘&?‘?._‘;A
=7 40 Informator Parafialny RYB@K nr 1 (33) WIOSNA 2015r.




co.. GDZE- KEDY.. mOgIoszenia

Zjazd Chorow Diecezji Warszawskiej
16 maja (sobota) w Parafii EA w Zgierzu.

Nagrywane nabozenstwo 31 maja (niedziela)
a godz. 10.00 w kosSciele EA w Radomiu bedzie nagrywane na-
bozenstwo przez Polskie Radio. Transmisja 7 czerwca.

w trakcie niedzielnego nabozenstwa w koéciele EA w Ra-
domiu bedzie mial miejsce Egzamin Konfirmacyjny.

c Egzamin Konfirmacyjny 14 czerwca (niedziela)

Konfirmacja 21 czerwca (niedziela) o godz. 10.00
w koéciele Ewangelicko - Augsburskim w Radomiu bedzie
miata miejsce uroczysto$é Konfirmacji. Zapraszamy!

27 czerwca (sobota) o godz. 18.00 w kosciele EA w Kiel-
cach. W programie spektakl , Diabelskie ziele” i pieni w wy-
konaniu Chéru Ewangelickiego im. Oskara Kolberga.

ST TSI T TSI T T IS SIS (\E_E
)
)

: Dni Kielc - Koncert u progu lata

}f‘l‘*’\”’ Moiliwos¢ zakupu nowych miejsc
I na Zabytkowym Cmentarzu Ewangelickim w Radomiu.

Szczegotowych informacji udziela Kancelaria Parafialna
przy ul. Reja 6; tel. 48 362 73 35; 605 43 22 71

2] Wypozyczalnia

[ |
- Przy Parafii Ewangelicko - Augsburskiej w Radomiu [
dziala Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. “Z2¥

tel. 048 362 73 35 lub 609 326 139.
ZAPRASZAMY !!!

e
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[{| Jerzy Reymond 1.05. | Andrzej Bischoff 9.07. |}
[{l Karolina Fokt 6.05. Iwona Stepich 11.07. )
E| Bartlomicj Ganabisifiski | 13.05. Oliwia Maniak 15.07. |E|

Barbara Reymond 15.05. Przemystaw Gembarzewski = 18.07.
I[‘ Emilia Malinowska 15.05. Olech Kaczanowski 19.07. |ﬂ|

Piotr Krupa (Pepe) 17.05. Marta Maniak 26.07.
|a| Marta Wichrowska 20.05. Wanda Gembarzewska 30.07. |E|
[ Maria Maj 28.05 Alicja Trybulifiska 31.07. )
|a| Marcin Armanski 5.06. Barbara Krupa 8.08. |E|

Natasza Ptak 6.06. Anna Kropatsch 13.08.

[{ Hanna Ptak 6.06. Jagoda Ptak 15.08. |
|a| Wojciech Zdyb 17.06. Ireneusz Fokt 16.08. |E|
Wanda Walczyk 19.06. Krzysztof Ramus 17.08.
|u| Michat Fokt 20.06. Katarzyna Rudkowska 19.08. |ﬂ|
|a Krzysztof Balaga 20.06. Adam Bataga 20.08. |E|
Joanna Ptak 30.06. Zdzistawa Drabik 27.08.
|u Zuzanna Maniak 2.07. Monika Kuklifska 30.08. |ﬂ|

»Jesli ktos jest w Chrystusie, nowym jest stworzeniem, stare
przeminelo, oto wszystko statlo sie nowe.” 2 Kor 5,17

/ Informator Parafialny - RYB@K \

Pismo wydawane przez Parafi¢ Ewangelicko-Augsburska w Radomiu i Kielcach

= Adres: Parafia EA w Radomiu, 26-600 Radom, ul. Reja 6
\ “E-mail: k.rudkowska@interia.pl

o Tel.: (48) 362 73 35, Tel. kom.: 609 326 139
B Redakcja: diak. Katarzyna Rudkowska, ks. Wojciech Rudkowski
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Plan nabozenstw 7

RADOM | KIELCE

Maj 2015
4 Niedziela po Wielkanocy 3.05. 10.00
5 Niedziela po Wielkanocy 10.05. | 10.00¥ 10.00
6 Niedziela po Wielkanocy 17.05. 10.00
Zestanie Ducha Swietego 24.05. | 10.00 | 10.00¥
S"wieto Tréjcy S"wietej 31.05. | 10.00%¥

Czerwiec 2015

1 Niedziela po Tréjcy Sw. 7.06. | 10.00

2 Niedziela po Troéjcy Sw.

Egzamin Konfirmacyjny 14.06. | 1000 | 10.00

3 Niedziela po Trojcy Sw.

Roa(Binaes 21.06. | 10.00¥

4 Niedziela po Tréjcy Sw.

Zakonczenie roku szkolnego 28.06. 10.00 10.00¥

Lipiec 2015

BRIMG Brunwoy 1 krzpemmodg oz duozokrod eMISUIZOqeN 4

5 Niedziela po Trojcy Sw. 5.07. 10.00

6 Niedziela po Tréjcy Sw. 12.07. 10.00 10.00
7 Niedziela po Troéjcy Sw. 19.07. | 10.00¥

8 Niedziela po Tréjcy Sw. 26.07. | 10.00 | 10.00%¥

7 Ny
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