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od tej pory ludzi
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W tym roku lato, to czas wielkich upatéw,
gwaltownych burz 1 nawalnic. Nie brakuje jed-
nak, , dni wytchnienia”, z umiarkowana, tempe-
‘, : ratura czy spokojnym deszczem. Pogoda, ktérej

Y 4 , ' ‘\ do$wiadczamy podczas tegorocznych wakacji
moze kojarzy¢ nam sie z obrazem ludzkiego
zycia. Sq w nim rézne dni. Czasem gorace, burzliwe, pelne napie-
cia, niepewnosci co do jutra, oczekiwania. Nie brakuje takze ,,dni
wytchnienia”, szczegdlnie wtedy, kiedy powierzamy sie Bozemu
prowadzeniu. Krol Dawid w Psalmie 23 tak napisal: Pan jest pa-
sterzem moim, niczego mi nie braknie. Choé¢bym nawet szedt ciem-
nq doling, zta sie nie ulekne, bos Ty ze mnq,.

Kolejny numer RYB@KA to kolejna porcja wiadomosci z zycia
Parafii, a trzeba powiedzieé¢, ze w maju 1 czerwcu duzo sie dziato!
Szczegdlne)] uwadze polecamy kolejna czeéé wyktadu prof. Jaro-
stawa Klaczkowa opisujacego sytuacje Kosciolta Ewangelickiego
na Mazurach. Godnym polecenia jest tez artykut moéowiacy o nad-
ciSnieniu tetniczym, na ktore cierpi az 6 milionow Polakow.
A takze, ,ku pamieci” drukujemy dwa kazania wygloszone
w Dniu Konfirmacji.

Wszystkim zyczymy milej lektury 1 jeszcze dobrego czasu wy-
poczynku i nabrania sit przed nowym rokiem szkolnym.

L redakcja
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.Nie wy mnie wybraliscie, ale Ja was wybratem i przeznaczylem was,
abyscie szli 1 owoc wydawali i aby owoc wasz byt trwaty ...” J 15,16

»Albowiem nie wstydze sie ewangelii Chrystusowej, jest ona bowiem
mocq Bozq ku zbawieniu kazdego, kto wierzy”. Rz 1,16

Modlitwa:

,0jcze, wzmocnij dziatwe swoja, mozna Ducha Swego zbroja, ...,

Cp)

Daj im tez w ten dzien odéwietny umyst nowy, zywy, chetny, aby tak
si¢ sprawowaly, jak dzi$ Tobie slubowaly, sola Boskiej swej madrosci
zapraw serca ich w wiernos$ci.” SK 443.

,»... Tchnieniem swym Panie to ozyw zebrania, ..., bydmy usilne miec¢
mogli staranie 1 o Twe Slowo 1 wierny Zbor Twd;”. SK 541

QD)

Ksieze Proboszczu,
Ksieze Diakonie,
Panie Kuratorze Diecezjalny
Rodzice, Rodzice chrzestni,
Zgromadzeni
- Siostry i Bracia,

Wy - Bohaterowie
— Drogie Konfirmantki

Oba wybrane fragmenty Pi-
sma Swietego niezwykle mocno
dotykaja naszego dzisiejszego
zgromadzenia. Zaréwno Wwypo-
wiedz Zbawiciela — Jezusa
Chrystusa, z kart Janowej
ewangelii, jak 1 stowa Apostota
Narodéw — §w. Pawla obejmuja
nas — zebranych dzi§ w radom-
skim kosciele.

JesteSmy tu, aby Bogu
Wszechmocnemu dziekowac za
dotychczasowe prowadzenie na-
szych konfirmantek, tych mto-

dych  dziew-
czat, za 1ich
edukacje reli-
gijna 1 czas
poznawania —
przez lekcje
religii, na-
uczanie kon-
firmacyjne,
aktywno$¢ zborowa — Boga
w Jego miloéci 1 KoSciota nasze-
go, z jego nauka sie mocno wy-
artykutowane w tym jubileuszo-
wym ogladzie przeszlosci 1 re-
fleksji nad naszym dzi$. Dzie-
kujemy za ich dni i lata, za ten
czas od Chrztu Swietego do
dzisiejszego ich konfirmacyj-
nego $lubowania, za prowa-
dzenie przez Chrystusa — Do-
brego Pasterza, w mocy 1 ma-
droéci Ducha Swietego. Dzie-
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7 Rozwazanie

kujemy za te dni domowego
nauczania -przez lekture Pi-
sma Swietego, wsp6lne modli-
twy, =za czas rozmow
1 dyskusji, a czasem sporow.

Jestedmy tu dzi§, by ze
wzruszeniem wspominajac te
minione lata ich dorastania
1 emocjonalnego dojrzewania
oraz intelektualnego rozwoju,
dostrzec w nich §wiadome
swej wiary — mlode siostry
w Chrystusie. Gromadzimy
sie wreszcie, aby pelni radosci
1 pokory zarazem, powierzac
ich dalsze zycie Bogu 1 Jego
Opatrznosci, aby zawierzy¢
razem Jedynemu Zbawicielo-
wi, dJezusowi Chrystusowi.
Reformacyjne zasady: solus
Christus, sola Gratia et Fide,
sola Scriptura 1 solo Verbo
staja sie mocno wyartykuto-
wane w tym konfirmacyjnym
nabozenstwie 1 W naszym
ogladzie przesztosci zwiazane]
z tymi mlodymi dziewczetami
1 w refleksji nad ich dzisiej-
szym Swiadectwie wiary,
1 w pelnym nadziei spoglada-
niu w przysztos¢ konfirmowa-
nych.

Bardzo dziekuje Ksiedzu
Proboszczowi za zaproszenie
na dzisiejsza uroczystosc.

Wdzieczny jestem za ten czas
wspélne) modlitwy 1 towarzy-
szenia Wam, Drogie Konfir-
mantki, w Waszym Swiecie, bo
przed oczami staje 1 moja kon-
firmacja z 17 maja 1981 roku.

Wdzieczni jestesmy z Kura-
torem Diecezji, p. Karolem
Wernerem za to, ze mozemy
by¢ z Wami 1 przekaza¢ Wam
stowa pozdrowien Rady Diece-
zjalnej, a nade wszystko za
mozliwo§¢ wspo6lnej modlitwy
1 radowania z Wami 1 Waszymi
bliskimi.

Wdzieczny jestem Wam,
Siostry 1 Bracia, a przede
wszystkim Bogu, za to ze mo-
zemy dzi$ by¢ z tymi mlodymi
konfirmantkami w dniu tak
znaczacym, ze razem otaczamy
je modlitwa 1 cieptymi myséla-
mi, ze wspoélnie pokladamy
w nich nadzieje na przysztosé
tej Parafii 1 KoSciota naszego.

W sercu dziekuje Bogu, ze
mozemy tu, (w bliskiej mi,
z racjl wieloletniego duszpaste-
rzowania w tym zborze mojego
kuzyna - ks. Jana Szklorza
1 z racji bliskich i cieptych kon-
taktow z wieloma zborownika-
mi, jak pania Ptakowa oraz
przyjaznych 1 serdecznych rela-
¢ji z pastorostwem Rudkowski-
mi) w radomskiej parafii razem
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modli¢ sie z nowokonfirmowany-
mi.

Drodzy, zycie chrzeScijanina
jest kroczeniem droga Bozego
powolania, droga wezwania
przez Najwyzszego.

W Ewangelii Jana, Chrystus
do uczniéw wypowiada niezwy-
kle stowa. Oto oni zostali przez
Niego wybrani, zostali wezwani
do gloszenia Ewangelii, zostali
zawolani do tego, by odwaznie
swiadczy¢ o Nim, by stali sie
Jego swiadkami 1 zwiastunami
Jego dziela w $wiecie.

Kazdy chrzescijanin, w Sto-
wie pisma Swietego i w misji
Kosciota, uslysze¢ winien
Chrystusowy glos wezwania.
Jest to glos wskazujacy cel
1 sens ludzkiego losu, jest to
glos wzywajacy do kroczenia
Jego §ladem. Ta droga to cza-
sem latwy odcinek, spokojny,
radosny, to czasem droga suk-
cesu 1 realizacji marzen, lecz
bywa, ze zmienia sie w trudna
Sciezke utrapienia 1 ciezkich do
przezwyciezenia do$wiadczen.
Zawsze Jednak wyznawca
Chrystusa styszy glos swego
Zbawcy 1 ... idzie, by wydawac
owoc sprawiedliwos$ci 1 pokoju,
wiary 1 nadziei, wreszcie — mi-
tosci.

W spotkaniu z Chrystusem

Rozwazanie

w Stowie Bozym i1 w Sakra-
mentach, 1 w tym indywidual-
nym, w modlitwie, On Pan
1 Zbawca porywa czlowieka,
odradza go, odnawia przez
moc swego Krzyza oraz przez
swe Zmartwychwstanie
1 uzdalnia do bycia wiernym
Ewangelii.

On wzywa w dniu konfir-
macji 1 codziennie! Wzywa
kazdego z mnas! Szczegélnie
jednak brzmi Jego glos
w uszach konfirmantek. Jak-
by z cala moca 1 swa dosadno-
$cia maja one dobrzmie¢ do
Waszych uszu 1 Waszych serc!

Jego wezwanie ma by¢ zy-
we w Waszym sercu dzi$,
w ten czas $wiadomego wy-
znania wiary w Niego, w ten
czas przyrzeczenia wiernosci
Jemu 1 Koéciotowi, w ten czas
pierwszej] Komunii Swietej,
ale ma by¢ zywe jutro
1 kazdego dnia — byScie mogty
jak Ap. Pawel zawotaé¢ : ,Nie
wstydze sie Ewangelii Chry-
stusowej”. Przy tym wezwa-
niu, inny glos — tego $wiata,
nie moze by¢ znaczacym czy
wazniejszym. Liczy sie tylko
wezwanie Chrystusa!

Pewien turysta w Palesty-
nie spotkal przy zrdodle trzech
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pasterzy, ktorzy poili swoje
zwierzeta — wszystkie jedno-
cze$nie, razem, nie dzielac je
na stada konkretnego wtasci-
ciela. Kiedy zwierzeta ugasily
pragnienie, jeden z pasterzy
wzial swoj kij do reki 1 zawo-
lat ,Men-ah” (co znaczy:
chodZcie za mna) i poszlo za
nim jego stado. Po chwili drugi
zlapal swa laske 1 zawolal tak
samo, a wtedy jego zwierzeta
ruszyly. Zdziwiony turysta za-
pytat ostatniego —jak to mozli-
we? Pasterz odpowiedzial: owce
stuchaja tylko swego pasterza.
Chcesz sprébowac¢? Turysta
zalozyl ptaszcz pasterza, wzial
jego laske 1 zawotal ,Men-ah”
1 ... nic, zwierzeta nawet sie
nie poruszyly.

Drodzy, dzi$ przyzywa Was
Jedyny Dobry Pasterz — Jezus
Chrystus 1 gdy Jego glos sty-
szycie, nigdy nie zatwardzaj-
cle swego serca.

Czasem zycie przyniesie
troski 1 rozterki, czasem be-
dzie wiele trudnych chwil
1 moze zrodzi¢ sie niedowie-
rzanie, pojawi¢ zwatpienie
1 rozgoryczenie — lecz On chce
ciagle wotaé¢ 1 przy tym wzy-
waniu do wiernosci 1 przezwy-
ciezania samego siebie — be-

dzie tez ciagle ... czekal!

Czasami zycie dostarczy
cierpien i bolu, przyniesie wiele
zawodu 1 niespelnionych ma-
rzen, ale Jego glos Dbedzie
brzmiat 1 wolal bedzie do wier-
noéci, z subtelnym, acz mocnym
jednocze$nie zapewnieniem
o Jego prowadzeniu 1 obecnoéci
tuz obok. Czasem zycie zaoferu-
je pozornie latwiejsza egzysten-
cje, da pozornie lepsze mozliwo-
$ci spetlnienia plandéw 1 realizacji
ambicji, zaproponuje inna droge
— zapomnienia 1 oddalenia, lecz
On przyzywac bedzie, wybiera-
jac nas 1 posylajac w nasze éro-
dowisko, w nasz éwiat, by ... nie
wstydzié¢ sie Ewangelii 1 by po-
mimo wszystko, a czasem
wbrew wszystkiemu by¢ WIER-
NYM!

Nie chciejmy wstuchiwaé sie
w inne zawotania, ale uslyszmy
ten glos:

»... Wybralem was 1 przeznaczy-
lem was, abyscie szli 1 owoc wy-
dawali 1 aby owoc wasz byl
trwaly” 1 chciejmy odpowiadaé:
... Nie wstydze sie Ewangelii
Chrystusowej, jest ona bowiem
moca Boza, ku zbawieniu”.

~ o " = Amen

S

Kazanie wygtoszone przez
Zwierzchnika Diecezji Warszaw-
skiej ks. bp Jana Cieslara
Konfirmacja
Radom, 21 czerwca 2015r.
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Historia

Kosciol Ewangelicki na F’Iazurach
po 1945 roku

cz. IV
AkgjaMazurska

o wejséciu w zycie ustawy z 8 stycznia 1951 ro-
ku o obywatelstwie polskim formalnie nabyli je
wszyscy autochtoni. Ustal wiec podzial na
szweryfikowanych” 1 ,niezweryfikowanych”. Pocia-
galo to za soba skutki prawne, tj. wreczanie dowo-
doéw osobistych (,paszportyzacja”), czy tez obowia-
zek stuzby wojskowej. Apogeum tych dzialan przy-
niost 1952 rok. Wywotalo to zmasowany opor tej
ludnosci 1 sktadanie podan o wyjazd do Niemiec. Te zawirowania
zbiegly sie w czasie ze zmiana wladz naczelnych Kosciota. Odsu-
nieto niezalezna ekipe biskupa Jana Szerudy i doprowadzono do
wyboru do wladz KosSciola Karola Kotuli 1 Zygmunta Michelisa.
W praktyce jednak to ten ostatni przez caly okres stalinowski byt
faktycznym przywodca Kosciota. Jednym z jego postulatow, ktory
zaczeto realizowacé 1 czerwca 1952 r., byla tzw. ,,akcja mazurska”.
Rozpoczecie przez Kosciét Ewangelicko-Augsburski, przy poparciu
wladz, tej akcji zbieglo sie w czasie z osiagnieciem przez metody-
stow maksymalnej liczy wiernych. W 1952 r. wynosita ona, wedtug
roznych danych szacunkowych od 9 do 10,5 tysiaca cztonkow.

Do metodystow przechodzily wowczas cate wsie, zdarzato sie to
takze rowniez w przypadku duchownych. Dotyczylo to np. wspo-
mnianego juz wczesniej Karola Napierskiego. Petnit on od 1949 r.
obowiazki diakona pomocniczego w Ketrzynie, a nastepnie pracu-
jacego w Olsztynku. Dnia 20 maja 1951r. on 1 cze$¢ jego wiernych
podjeli decyzje o przejSciu do Koéciota metodystycznego. Gléwna

prof. Jarostaw Ktaczkow

\||I

Informator Parafialny RYB@K nr 2 (34) LATO 2015r. ’, A
1

7

e
-
<

\



\\

-
=
e

4TI

\

1
8
'

_i0' . Historia

przyczyna tej decyzji bylo odrzucenie przez Karola Napierskiego
propozycji zostania wikariuszem ks. Edmunda Friszkego. Napier-
ski w rozmowie z biskupem Janem Szeruda odmoéwil takze przy-
stapienia do ordynacji, zaznaczajac, ze chcialby zostaé przeniesio-
ny do Szczecina. Wydarzenia w Olsztynku odbity sie silnym echem
wsrod spolecznos$ci mazurskiej, wywotujac jej polaryzacje. Do Kon-
systorza trafily protesty zadajace ,usuniecia ob. Napierskiego
1 Metodystow z Mazur!”.

Mazurem, ktory z kolei powrdcil z metodyzmu do luteranizmu
byt diakon Sieghard Kunze. Od 1953 r. petnil on funkcje duszpa-
sterskie w parafiach w Olsztynie, Olsztynku, Pasteku, Moragu,
Dabréwnie, a na koniec w Zalewie. Byla to jego ostatnia placéwka
przed wyjazdem do RFN. Innymi luteranami, ktérzy powrécili na
tono luteranizmu byli ks. Gustaw Burchart, diakon Otto Maksymi-
lian Cybulla oraz ks. Henryk Zalewski.

Zdarzali sie takze duchowni metodystyczni, ktorzy przechodzili
na luteranizm. Tak bylo w przypadku ks. Jana Stokowskiego, ktoé-
ry w 1953 r. zostal administratorem parafii w Lipowie. Dwa lata
pozniej trafit do parafii w Wydminach, a w 1963 r. wyjechal do
RFN. Stan duchowny wzmocnilo takze przystanie przez Konsy-
storz w 1949 r. ks. Rudolfa Mrowca. Zostal on dwa lata pézniej wy-
brany na proboszcza parafii w Gizycku. W 1952 r. przybyli nato-
miast duchowni: Pawel Kubiczek, Henryk Schroeder, Pawel Baka-
larz, Henryk Jarzombski, Emil Jeske, Wilhelm Firla oraz Jerzy
Otello. Ten ostatni zwiazal sie dozywotnio z parafia w Nidzicy.
Swoja wieloletnia dziatalnoécig przyczynil sie do stabilizacji sytu-
acji na tym terenie.

Witasnie zwiekszenie liczby duchownych (w praktyce chodzito o wy-
stanie tam gltéwnie diakonéw i ewangelistow) bylo jednym z celéw
akeji mazurskiej. Jej koordynatorami byli prezes Synodu i biskup
adiunkt ks. Zygmunt Michelis oraz pelnomocnik Prezydium Na-
czelnej Rady Kosciota ks. Robert Fiszkal. Ten ostatni zostal powo-
tany na te funkcje 15 maja 1952 roku- Oprocz kwestii obsady per-
sonalnej parafii przed pelnomocnikiem stanal powazniejszy pro-
blem, tj. zwalczanie wpltywow KosSciota Metodystycznego. Przejscie

diakona Karola Napierskiego do metodystéw zostalo potrakto-
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wane bardzo ambicjonalnie przez nowe wladze KosSciota. Konflikt
w Olsztynku ostabil wiec pozycje seniora Edmunda Friszkego. Je-
go antagonista Zygmunt Michelis wykorzystal te okazje do fak-
tycznego odsuniecia Friszkego od nadzorowania akcji mazurskiej
(stalo sie to zreszta przyczyna zlozenia przez niego 10 maja dymi-
sji z funkcji radcy duchowego Konsystorza, ktéra to decyzja nie
weszla w zycie). Akcja w praktyce realizowana byla przez Fiszka-
la, ktory nie konsultowal swoich decyzji z urzedujacym seniorem.
Byl natomiast w kontakcie z Urzedem do Spraw Wyznan oraz
olsztynskim referatem ds. Wyznan Prezydium Wojewddzkiej Rady
Narodowej. Friszkego planowano przenies¢ do Gliwic lub do Wro-
ctawia, gdzie mial objac urzad seniora.

Rozmowy ,zjednoczeniowe” metodystéow 1 luteranéw odbyly sie
z udzialem samego ks. Zygmunta Michelisa. Chcac maksymalnie
zachecié obie strony konfliktu, zaprosit do rozmowy pastora meto-
dystycznego z Etku ks. Edwarda Matltka oraz jego brata luterani-
na Karola Maltka. Spotkania odbyly sie latem 1 zima 1951 roku.
Podczas pierwszego Michelis zaproponowal akces metodystycz-
nych duchownych mazurskich do Koéciola Ewangelicko-
Augsburskiego. Edward Mallek zaoponowal przeciw takiemu roz-
wigzaniu 1 powiedzial, ze w gre wchodzi tylko wejscie wszystkich
ksiezy metodystycznych. W drugim spotkaniu 20 grudnia 1951 r.
uczestniczyli juz, oprocz wyzej wymienionych, takze ks. Maksymi-
lian Cybulla 1 ks. Karol Napierski. Michelis zaaprobowat postulat
Edwarda Mattka. MetodysSci podbili jednak stawke, dochodzac do
wniosku, ze zjednoczenie moze sie tylko dokonaé¢ na gruncie ogoél-
nopolskim (takie dzialania podejmowali zreszta w tym czasie kal-
winisci probujacy pogodzi¢ luteranéw 1 metodystow). W efekcie do
zjednoczenia nie doszlo. Kosciél Ewangelicko-Augsburski odzyskat
natomiast w kolejnych latach z rak metodystéw dwanascie placo-
wek koScielnych.

Cechag charakterystyczna akcji bylo: dalsze ograniczanie jezyka
niemieckiego, zwiekszenie liczby nabozenstw, zwiekszenie obsady
personalnej diecezji, zwiekszenie kolportazu wydawnictw koSciel-
nych (,Straznicy Ewangelicznej” 1 ,Kalendarza Ewangelickiego”),
wizytacje koscielne oraz akcje misyjne. Mazury objechat w tym
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czasie ks. Zygmunt Michelis, wygtaszajac m.in. okoliczno$ciowe
kazania, w ktore wplatat fragmenty w jezyku niemieckim. Byl do-
skonalym moéwca, dlatego jego wypowiedzi trafiaty do zwyklych
ludzi. Emocjonalnych reakcji na jego stowa nie ukrywali nawet
wybitni dziatacze, np. Karol Mallek. Do rangi symbolicznego zna-
ku powrotu na te ziemie KoSciola luteranskiego urosto nabozen-
stwo odprawione 27 lipca 1952 roku w wypalonym koSciele w Ry-
nie. Uczestniczyly w nim tlumy wiernych oraz miejscowi duchow-
ni z ks. Zygmuntem Michelisem na czele.

Jak pisze w jednym ze swoich artykuléw Andrzej Friszke: Do-

datniq konsekwencjq ,,akcji mazurskiej” byto znaczne zwiekszenie
opieki religijnej nad Mazurami przez ,import” duchownych z in-
nych czesci Polski, zaréwno na state jak na pobyt okresowy.
W 1953 r. diecezja mazurska liczyta 46 tys. wyznawcow w 34 para-
fiach, 56 zborach i 32 stacjach kaznodziejskich, obstugiwanych
przez 14 ksiezy i 8 diakonow. W koricu 1956 r. byto 39,3 tys. wy-
znawcow w 54 parafiach, 50 zborach, 31 stacjach kaznodziejskich,
40 kaptanow oraz 58 pracownikow swieckich. Do diecezji nalezato
65 kosciotow, 42 kaplice, 43 plebanie, 208 cmentarzy, 259 ha zie-
mi. W diecezji mazurskiej w 1956 r. odbyto sie 1206 chrztow, 1072
konfirmacje, 638 pogrzebow, zawarto 362 sluby.

Akcja mazurska w historiografii uznawana jest przewaznie za
nieudana, gléwnie poprzez jej polowicznosé 1 niekonsekwentne
wsparcie wladz. W polowie lat 50. wnioski wydawaty sie jednak
inne. Przy poparciu aparatu panstwowego luteranie odzyskali ini-
cjatywe na Mazurach. Metodysci znalezli si¢ natomiast w defensy-
wie. Zycie parafialne zostalo wzglednie ustabilizowane, a poszcze-
gblne parafie objete nieregularna, ale stalg opieka duszpasterska.
Ksieza byli wprawdzie przeciazeni praca i malo zzyci z parafiana-
mi, z ktérymi musieli ciagle staczaé¢ utarczki na tle jezykowym
(zadania uzywania jezyka niemieckiego), ale ich praca przyniosta-
by ostatecznie efekty. To chwilowe ozywienie religijne zniweczone
zostalo jednak rychlo przez akcje tzw. laczenia rodzin. Tuz przed
jej rozpoczeciem w 1955 r. diecezja mazurska liczyta 46 144 wier-
nych, natomiast juz trzy lata p6zniej juz tylko 24 822 osoby.
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Warunki pracy Duchownych

Warunki materialne pracy na Mazurach byly nadal skrajnie
trudne, nic wiec dziwnego, ze kazdy duchowny traktowal pobyt
tam jak zestanie. Ponadto ich status materialny byt tragiczny.
Ksieza pochodzacy zwlaszcza ze Slaska Cieszynskiego, przyzwy-
czajeni do innych realiéw, starali sie wiec jak najszybciej opuscié
tamten teren. Postacie ks. Wiadystawa Pilcha czy Rudolfa Turonia
byly tu wyjatkami. Starania o opuszczenie Mazur przez wiele lat
podejmowal np. ks. Jan Noga. Byl on w tym czasie wikariuszem
1jednoczesnie administratorem mazurskiej parafii w Nawiadach.
Sygnalizowal swoja trudng sytuacje, m.in. informujac o tym Wan-
tute. W swoich dwoch listach opisywal realia pracy na Mazurach:
Zegnam kazdego tygodnia kilka rodzin i nie wiem, jak dtugo wy-
trzymamy. Ale powiedzieliSmy sobie, (rowniez i Bogu), ze wytrwa-
my na posterunku tak dtugo, jak ditugo bedzie mozliwosé wyzycia,
a to potrwa prawdopodobnie co najmniej do lata [...] Niekiedy cat-
kiem niespodzianie ktos z tych, ktorzy odjezdzajq za granice wspo-
mina sobie i na ,Pfarrera” i obdarowuje go drobnostka, zwtaszcza
jesli chodzi o zZzywnoéé, ktorej w tej chwili nie mozna masami zabie-
raé ze sobq za granice [...] W Nawiadach uczymy sie zy¢ z dnia na
dzien taskq Bozq. Nieraz wzbiera w sercach troche goryczy, bo prze-
cie jestesmy tylko ludzZmi. Nieraz przygotowujqc sie do kazania my-
sle, jakby to byto wspaniale byé¢ wsrod ludu slaskiego i przemawiac
do tych, ktorzy by mnie rozumieli w 100 %, a moze nawet pokocha-
li. Tutaj cieszq sie ludzie gtownie z kazdego stowka niemieckiego
wtrqconego w tres¢ zwiastowania i na tym polega ktopot i trudnosé
z przygotowaniem kazania oraz skupienia uwagi w czasie jego wy-
glaszania. Zostato tez troche tej nieukojonej tesknoty za tym kra-
jem, gdzie bijq polskie serca, serca Slgskie i warszawskie. Dlatego
Nawiady mozna nazwaé kwarantannag.

Jan Noga urodzit sie w 1916 roku w Bystrzycy na Zaolziu w ro-
dzinie robotnika huty trzynieckiej. Pracowal przez dlugie lata jako
nauczyciel w Technikum Przemyslowym w Ustroniu. Wraz z zona
aktywnie dzialat takze w zborze zielono§wiatkowym. Jego tes¢ Ka-
rol Kaleta byl na Zaolziu duchownym tego wyznania. W 1955 r.
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Jan Noga z pobudek ideowych 1 politycznych porzucil zawéd na-
uczyciela oraz wyznanie zielono$wiatkowe, powrodcil do luterani-
zmu 1 wstapil na Wydzial Teologii Ewangelickiej Chrzescijanskie)
Akademii Teologicznej. Podczas pracy w Nawiadach zostat ordyno-
wany przez bp. Karola Kotule na duchownego 21 wrze$nia 1958
roku.

Noga starat sie takze w tym czasie zwalczaé niemieckie wplywy
usunietego stamtad kandydata teologii Rudolfa Lejczyka. Wantula
pamietal o jego sytuacji 1 gdy tylko nadarzyla sie okazja (po usu-
nieciu ks. Gustawa Brody z funkecji proboszcza parafii luteranskiej
w Skoczowie powstal wakat na stanowisku tamtejszego probosz-
cza), postanowit pomoc ks. Janowi Nodze poprzez przeniesienie na
bardziej sprzyjajacy teren. Jedna z jego pierwszych decyzji, po ob-
jeciu stanowiska biskupa, stato sie doprowadzenie do jego wyboru
na proboszcza parafii w Skoczowie. Jan Noga objal to stanowisko
w 1960 r. 1 pozostawal na nim az do 1986 roku.

Innym duchownym, ktéry przechodzil trudne chwile na Mazu-
rach 1 ktory takze przenidst sie na Slqsk Cieszynski byl ks. Tadeusz
Bogucki. Do 1958 r. pracowal on w parafii w Swietajnie. Jesienig,
1958 r. wygral wybory na stanowisko proboszcza parafii w Biate;j.
Konsystorz zatwierdzil ten wybodr, jednak wiladze opdznialy jego
wyjazd z Mazur. Dla Boguckiego byla to kwestia egzystencji, dlate-
go alarmowal Wantule, piszac w polowie listopada 1958 r. m.in.:
Tych ,stodkich” warunkéw mieliSmy juz po 4,5 latach wyzej uszu.
Ani Kosciota [zostal przejety w 1945 r. przez katolikow — J. K.], ani
plebanii, mieszkamy kqtem u starej, zdziwaczatej chciwej Mazurki,
bez zadnych wygod z dwojgiem matych dzieci, woda w studni na
podworzu, walgcey sie ustep na drugim koricu podworza [...] palimy
w pokoju dostownie resztkami drzewa i wegla, gdyz liczqc sie z prze-
prowadzkq nie robilismy zadnych zapasow ani nie zaopatrywalismy
sie w opat (bo tu opat na wtasny koszt) [...] przezywanie jeszcze jed-
nej zimy w tych warunkach uwazam [...] za koszmar.

Warto przytoczyé takze fragment listu diakona Czestawa Go-
stomskiego do ks. Eugeniusza Sautera. Juz po swoim wyjezdzie do
RFN Gostomski tak opisywal swoja pierwsza prace na parafii: ... po
ordynacji mojej znalaztem sie w Mrqggowie bez srodkéow do zZycia
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przez 3 miesiqce, gdy wtedy przez ten czas caly nie jadatem wcale
sniadan, a obiady na kredyt u Mazura Reinera w Mragowie, a kola-
cje u s.s. Ugglanek.

Tak skrajnie trudne warunki egzystencji powodowaty, ze z Ma-
zur wyjezdzali zar6wno duchowni, jak 1 wierni. Sytuacja material-
na miala tez wplyw na kondycje psychiczng duchownych. Czesto
trafiali tam sami w obojetne 1 nieznane Srodowisko, oderwani od
rodzin, ktérych ze wzgledéw materialnych nie byli w stanie sprowa-
dzi¢é. Taki przypadek dotyczyl np. ks. Eugeniusza Sautera. On,
a takze ks. Jozef Kutak popadli z biegiem czasu w konflikt z wladza-
mi koScielnymi. Kutak zostal nawet skreglony z listy duchownych.

Chcac przeciwdziataé tym zjawiskom, wiceprezes II Synodu Ko-
§ciola dr Ludwik Kohutek przedstawit ks. Andrzejowi Wantule
koncepcje dziatania Komisji Synodalnej dla Spraw Mazurskich.
Kohutek zaproponowal objecie jej kierownictwa. Wskazywal, ze
Wantuta ma ,,dobre znajomos$ci w Urzedzie do Spraw Wyznan jak
1w innych wladzach centralnych”. Mieli mu pomagaé¢, w charakte-
rze zastepcow, ks. senior Edmund Friszke oraz ks. Alfred Jagucki.
Kohutek zaplanowal nawet Wantule porzadek pierwszego zebra-
nia. Miano na nim doprowadzi¢ do ukonstytuowania sie komisji,
przyjacé jej plan pracy, utozy¢ budzet (zrédta finansowania Ludwik
Kohutek juz nie wskazal), przygotowac¢ wyjazd Komisji na Mazury
w celu zapoznania sie z sytuacja. Planowano tez roztoczy¢ biezaca
opieke nad ludnoscig mazurska w kraju i na emigracji. Ten ostatni
element mogl by¢ realizowany tylko przy poparciu wladz panstwo-
wych. Pomysl ten byt jednak zupelnie oderwany od rzeczywistosci.
Szczegdlnie razacy naiwnoscia byl ostatni postulat dotyczacy emi-
grantéw. Opuszczali oni bowiem Polske w bardzo konkretnym ce-
lu, tj. aby juz nie mie¢ wiecej z nig do czynienia. Idea, aby wystaé
do nich emisariuszy z Polski, ktérzy tam mieli sprawowacé nad ni-
mi opieke, byla po prostu nierealna. Tak te sprawe widziat ks. An-
drzej Wantula 1 dlatego zdecydowanie odrzucilt propozycje dr. Lu-
dwika Kohutka. Wzmoglo to jeszcze bardziej ich wzajemna nie-
che¢, ktéra wygaslta tuz przed Smiercia Wantuty. (cdn)
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Nauki K alwina

w XVI]iXVI]] wicczncj Okszy
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K opr. Mirostaw Duda

ierownicy szkoly i1 zarazem jej glowni nauczyciele nosili nazwe
rektoréow. W wiekszosci sa znani tylko z nazwisk. Podobnie jak i pozo-
stali nauczyciele wyznaczani byli przez synody, ktére réwniez, po-
przez wizytacje swoich przedstawicieli, oceniaty ich prace. Byli tez
czesto upominani przez te gremium w sprawach prowadzenia 1 reali-
zacji zadan szkoly. Pierwszym rektorem okszanskiej szkoly byt An-
drzej Perosteniusz, z pochodzenia Slazak, ktéry pdzniej, po porzuce-
niu profesji nauczycielskiej byt nastepnie dr medycyny.

Kolejnym, choé nie wiadomo w jakich latach, byl Wincenty Lyz-
kowski, réwniez dr medycyny i poézniejszy wykladowca Akademii
Krakowskiej. Trzecim byl Adam Plancus, ktéry towarzyszyl w stu-
diach zagranicznych i podrézach Marcinowi Rejowi. Jego nastepca byt
Piotr Siestrzencewicz, z pochodzenia Litwin. Absolwent kierunku hu-
manistyczno-teologicznego na uniwersytecie w Heidelbergu (1603-
1607), gdzie zdobyl tytut mgr. sztuk wyzwolonych. )

O kolejnym zwierzchniku szkoly Fryderyku Elberze, Slazaku, wila-
§ciwie nic nie wiadomo. Wydaje sie tez, iz funkcja ta nie byla przez
niego dlugo sprawowana. W 1616 r. urzad rektora powierzono, decy-
zja synodu prowincjonalnego w Belzyczch (16 wrzeénia 1616 r.), Jano-
wi Wundergastowi z Maburga. Jednak z nieznanej przyczyny nie pod-
jat on swoich obowiazkéw 1 nastepnie zostal powolany na efora synéw
wojewody belskiego Antoniego Leszczynskiego — Andrzeja 1 Rafata.

Siédmym rektorem byl Michal Libelicki z Bolestawca na Slasku.
Okres jego sprawowania tej funkcji nie jest jednak znany. W 1628 r.
jest on juz konrektorem gimnazjum w Lesznie, a od 1632 r. jej rekto-
rem. W 1627 r. w czasie obrad zgromadzenia dystryktowego w Oksie
rektorem szkoly byt Jakub Wartensius. Tradycyjnym zwyczajem ofia-
rowal on swe ustugi zborowi, deklarujac gotowos$é przejécia do pracy
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ministrowskiej. W roku nastepnym, sprawujac nadal swa, funkcje, byl
jednoczes$nie diakonem, a po6zniej ministrem. Niedlugo jednak spra-
wowal swéj urzad. Juz w 1629 r. zostaje kaznodzieja nadwornym
Pawla Orzechowskiego w Belzycach.

Kolegjnymi rektorami byli jeszcze: Wevering (alias Weverin) do
1642 r. i ponownie w latach 1645-1648, Stefan Sarkenius w latach
1643-1645, pdzniejszy nauczyciel szkoly szczepanowickiej, Stanistaw
Herman, diakon (1649-1650) 1 Jan Fiecar (1651). Ten ostatni przed
wstapieniem na urzad rektora szkoly okszanskiej byl nauczycielem
1rektorem szkoly w Sredniej Wsi w okregu ruskim. Funkcje sprawo-
wal z przerwami do 1661, ku zadowoleniu synodéw i rodzicow uczni.
Za swoja prace pobieral 200 zt. rocznie. W 1651 r. w zwiazku z koszta-
mi przeprowadzki otrzymal jednorazowo dodatkowo 100 zt..

Wiedza o samych uczniach 1 nauczycielach szkoly jest jeszcze
skromniejsza. Tych ostatnich oprécz rektora moglto byé¢, nie wiece)
dwéch — trzech. W 1627 r. na synodzie w Oksie byli dwaj nauczyciele
szkotly: Jozef Gorlicki 1 Pawel Zarnowita, znany postyllograf i kazno-
dzieja kalwinski. Dwa lata p6zniej na zgromadzeniu w tej samej miej-
scowos$cl mozna spotkaé trzy nazwiska, najprawdopodobniej precepto-
réow, jak wéwczas nazywano nauczycieli 1 wychowawcéw: wspomnia-
nego Jozefa Gorlickiego, Rozanoviusa 1 Adama Prohoviusa. Niestety
nie istnieje zadna inna wiedza o nich. W pézniejszym czasie, w zwiaz-
ku z problemami finansowymi, do pracy w szkole kierowani byli row-
niez alumnowie.

7 0s6b zwigzanych ze szkota, cho¢ nie bedacych pedagogami nale-
zaloby wymieni¢ Jana Tynieckiego. Przez pare dziesiecioleci byt z nig
na dobre 1 zle. Cho¢ nie jest wymieniany jako pedagog, to jego zastugi
dla niej 1 zboru okszanskiego sg znaczne. Mimo niezbyt zasobnej kie-
sy, zawsze byl gotow wspieraé¢ szkote, gdy ta miata problemy finanso-
we. Byt przy tym jednym z najbardziej znanych i aktywnych dziataczy
zborowych dystryktu krakowskiego. Dziedzic Tynca., ale mieszkal
w Oksie. W latach 1571-1572 1 w 1580 r.(?) studiowal na uniwersyte-
cie w Lipsku. W Latach 1596-1630 bywat nieomal na wszystkich zgro-
madzeniach dystryktowych. Przez wiele lat petnit obowiazki seniora
okregu (od synodu okszanskiego w 1599 r.) i dokonywal wizytacji zbo-
réw. Wielokrotnie byl delegatem synodu dystryktowego na zgroma-
dzenia prowincji. Byl rowniez znanym w Polsce kalwinskim pisarzem
polemista. Szereg jego publikacji w jezyku polskim, ktérego byt
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wielkim obronca, dotyczyla spraw teolegiczno-polemicznych, jak
1 obrony zgody 1 jedno$ci ewangelikow. Jego protektorem byt éredni
syn poety Krzysztof.

Uczniami szkoly byli przede wszystkim synowie (tylko oni mogli
uczeszezal) miejscowych mieszczan 1 okolicznej szlachty. Szkola nie
miala wlasnej bazy w postaci konwiktu, wiec zamiejscowi studenci
mieszkali na stancjach u mieszczan. Stanowito to dla tych ostatnich
znaczne zrédlo dochodéw. Wybrani w 1615 r. zastepcy scholarchéw
mieli m.in. za zadanie kontrolowanie realizacji zobowiazan podjetych
przez gospodarzy stancji.

Chcac zwiekszy¢ nabor do szkoty, a tym samym oddziatywanie na
przyszlych wyznawcéw, synody okregu wielokrotnie zwracaly sie do
patronéw zboréw o oddawanie uczniéw do szkoly okszanskiej. Takie
apele byly ponawiane az do konca jej istnienia. Jednak w okresie ist-
nienia oSrodka rakowskiego owe apele, jak 1 zapowiedzi stosowania
kar nie dawatly rezultatéw. Generalnie XVI 1 XVII wieczne szkolnic-
two polskie bylo stabe. Dlatego wielu z polskiej mitodziezy wolato
uczy¢ sie w oérodkach Europy Zachodniej. Problemy z naborem stu-
dentéw dotyczyly rowniez tej najwiekszej 1 najbardziej renomowane;j
czyli Akademii Krakowskiej, skad tez uciekali studenci, a jak pisat
Mikotaj Rej, profesorowie uczyli marnie.

Aby poprawié ten stan rzeczy, w 1629 r. postanowiono przeprowa-
dzenie przebudowy jej infrastruktury, a takze otworzenie bursy szkol-
nej. W tym celu powolano dwuosobowa komisje w sktadzie: Jan Mili-
tius - konsesior 1 Andrzej Herman. Nie wydaje sie, jednak by zamiar
ten zostat zrealizowany.

W okresie potopu szwedzkiego szkola zaprzestaje swojej dziatalno-
§ci. W 1662 r. szkote dystryktu krakowskiego postanowiono ulokowadé
w Szczepanowicach. Sam zb6r okszanski upadt w 1676 r. Ostatnim
jego kaznodzieja byt Jan Krzysztof Rzepecki. Jesli w okresie 1660-
1676 istniata przy nim jaka$ szkota, to miala ona juz raczej charakter
szkoly przyzborowej. Wydaje sie, ze zaprzestanie dzialalno$ci przez
szkole bylo spowodowane nie tyle skutkami potopu szwedzkiego, co
odejéciem dziedzicow okszanskich od kalwinizmu do katolicyzmu.

Okszanska alma mater istniala ponad 60 lat. Na pewno miala swoj
udziat w utrwaleniu kalwinizmu w caly okregu krakowskim i wynio-
sta tutejszy zbor do rzedu jednego z najwazniejszych w Malopolsce.
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Mozna tez przypuszczaé, ze w pewnych okresach petnita funkcje semi-
narium ecclesias — ksztalcita rowniez kandydatéw do urzedu mini-
strowskiego — alumnéw. Tym samym spetniata, aczkolwiek w skrom-
nym zakresie funkcje seminarium duchownego. Samo istnienie gim-
nazjow w XVI w. przyjmuje sie za fundamentum divisionis. W tym
wzgledzie tylko, prowincjonalna dla calej Malopolski, w Betzycach by-
o o$rodkiem o wiekszym znaczeniu niz szkota okszanska.

Obecno$¢ szkoly w Oksie byla na pewno waznym czynnikiem, moze
nie rozwoju gospodarczego, ale kulturalnego i oSwiatowego. Za jej
sprawa w nieduzym w koncu miasteczku, przebywali znani i cenieni
ludzie nauki, pisarze, czesto obcokrajowcy. Upadek szkoly byl wiec na
pewno duzg stratg dla Okszy, niezaleznie od jej charakteru. Oznaczat
bowiem nie tylko odejScie inteligencji, ale przede wszystkim samej
mlodziezy szkolnej, ktora na pewno byla czynnikiem ozywczym, ale
réwniez pozbawienie jej jakiejkolwiek szkoly na dwa wieki. Bez wat-
pienia musiato to wplywacé negatywnie na jej dalszy rozwéj cywiliza-
cyjny 1 stalo sie jednym z czynnikow pozbawiajacych mozliwos$ci wybi-
cia sie na municypium miejskie, nie tylko z nazwy. W polowie XIX
wieku (1844) prawie w kazdej wsi jedrzejowskiej byly gorzelnie, domy
szynkowe 1 karczmy, ale nie bylo w nich ani jednej szkoty elementar-
nej. Nie lepiej byto w calej guberni radomskiej, w ktorej bylo tylko
2 szkoty powiatowe. Owczesny kronikarz zalil sie: nikt o jej wznowie-
niu nie mysli, ale i do jej utworzenia sami wtoscianie naktonié sie nie
dawali. Czesé szlachty byla tez temu przeciwna, jak np. dziedzic Ro-
gienic 1 Ogarki Antoni L.empicki, czlonek skadinad patriotycznej ro-
dziny. Swoje stanowisko 1 bezsens organizowania szkoly pan Antoni
thumaczyl: latem i tak dzieci nie bedq chodzity do szkoty bo sq potrzeb-
ne do pomocy rodzicom, a ich uczeszczanie zimq nie obyloby sie bez
uszczerbku na zdrowiu. Sytuacje ratowaly lichutkie szk6tki w podupa-
dajacych miasteczkach regionu - w Jedrzejowie, Malogoszczy 1 Wodzi-
stawiu, dla dzieci z Okszy czy Wegleszyna byt praktycznie niedostep-
ne. Zmiane przynosi dopiero 2. potowa XIX w.

Doktadna lokalizacja szkoty kalwinskiej w Oksie nie jest znana.
Wszystkie istniejace o niej informacje pochodza w wiekszosSci z doku-
mentéw zroédlowych synodéw 1 innych spotkan kalwinskich i dlatego
nie zawierajq takich informacji. Informacji przy zborze mozna odno-
si¢ do faktycznej lokalizacji, ale przede wszystkim do przynaleznosci
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organizacyjnej. Pewnym jest tylko, ze byla ona na tzw. Placu Szkol-
nym, ktéry znajdowat sie gdzie$§ obok zboru. Z ktorej strony nie wia-
domo, choé¢ wydaje sie, ze strone pdétlnocna mozna definitywnie wy-
kluczyé. Po przekazaniu zboru katolikom, plac stal sie wlasnoscig
kosciota. Jego stan prawny byt jednak nieuregulowany i na poczatku
XVIII w. zostal przejety przez dziedzicow Oksy. W koncu tego wieku
znikly ostatecznie zabudowania szkoly, ktére jeszcze do tego czasu
istnialy.

W tym wzgledzie mozna tylko pozazdroéci¢ angielskiemu Strat-
fordowi, gdzie zachowaly sie prawie wszystkie miejsca 1 budynki
zwigzane z Williamem Shakespeare, zyjacym przeciez w tym samym
czasle, a nawet duzo mniej odleglemu Rakowowi, gdzie zachowaty
sie, przynajmniej, dom ministra 1 wojta tamtejszego zboru. W Oksie,
jako niemy $wiadek, zostal tylko dawny zbér, zmieniony przez kole;j-
ne remonty (cdn)

402 DRow r

NADCISNIENIE ETNICZE = CICHY 2ABOJCA

Nadci$nienie tetnicze jest najczestszym schorzeniem uktadu kra-
zenia. W naszym kraju nadci$nienie stwierdza sie u 6 milionéw oséb.
U znacznej cze$ci ludnosci choroba ta pozostaje niewykryta, a tylko
u kilkunastu procent jest prawidtowo leczona!

Dlaczego nadciénienie tetnicze jest tak niebezpieczne?

Nadcis$nienie tetnicze czesto bywa nazywane cichym zabdj-
ca, przez dlugi czas bowiem nie daje uchwytnych dolegliwosci,
rozwija sie powoli i skrycie i dopiero w ciggu wielu lat uszka-
dza serce, naczynia krwionoéne, nerki, moézg oraz inne narzg-
dy. Fakt ten juz na wstepie nasuwa pierwsza podstawowa rade: Aby

R nie przeoczy¢ poczatku choroby, nalezy co pewien czas dokonywac

-
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pomiaréw ciSnienia tetniczego, pomimo ze nic nam nie dolega 1 czu-
jemy sie dobrze! To proste badanie powinno by¢ wykonywane rutyno-
wo podczas wizyty u lekarza, dlatego czasami, gdy przyjdziemy po
porade w calkiem innej sprawie, a dawno nie sprawdzaliSmy ci$nie-
nia krwi, nie krepujmy sie o nie poprosié, nawet jesli lekarz sam tego
nie zaproponuje. Jeszcze stosunkowo niedawno sadzono, ze nadci-
$nienie tetnicze dotyczy jedynie samych naczyn krwionoénych i nie
ma wiekszego wplywu na caly organizm. Obecnie dowiedziono jed-
nak, ze problem ten ma znacznie wiekszy zasieg. Poniewaz skutki
jego dlugotrwalego dziatania moga by¢ rozlegle i dotyczyé wielu na-
rzadow, dlatego ostatnio czeéciej zaczeto uzywac okreslenia choroba
nadcisnieniowa. Warto podkresli¢, iz wiekszo§¢ pacjentéw wciaz nie
jest $éwiadoma zagrozen wynikajacych z nadciSnienia tetniczego oraz
koniecznoéci jego jak najwczeéniejszego leczenia.

Co to jest cisnienie tetnicze i od czego zalezy?

Ciénienie tetnicze jest sila, jaka przeplywajacy strumien krwi
wywiera na S$ciane naczyn krwiono$nych w zamknietym ukladzie
krazenia. Jak wiadomo, w sktad systemu krazenia wchodzi miesien
sercowy (ktéry spelnia role pompy generujacej odpowiednie ci$nie-
nie potrzebne do utrzymywania stalego transportu krwi) oraz na-
czynia krwiono$ne. Zasadniczo dwa czynniki warunkuja odpowied-
nie ciS$nienie krwi: ilo§¢é krwi pompowana przez serce oraz szybkosé
jej przeplywu przez drobne tetniczki. Regulacja natomiast tych
czynnikéw odbywa sie za posrednictwem bardzo wielu substancji
o zlozonej strukturze 1 funkcji (najczeséciej hormondw), ktére wytwa-
rzane sa w roznych czeéciach organizmu: m.in. w modzgu, nerkach,
nadnerczach, naczyniach krwiono$énych i sercu. Nie bede ich oma-
wial, jednak dla tatwiejszego zrozumienia mozna je podzieli¢ na dwie
grupy. Pierwsza tworza substancje podnoszace ci$nienie krwi, ktére
dzialajac na $ciane naczyn, powoduja ich skurcz. Druga grupa zwiaz-
kow dziata odwrotnie: powoduje rozszerzenie tetniczek i obnizenie
ciénienia tetniczego. W warunkach prawidlowych, u zdrowego czto-
wieka obie grupy zwigzkdéw pozostaja w rownowadze 1 wzajemnie na
siebie wplywaja. Jezeli stan rownowagli zostanie zachwiany na
,korzy$¢” pierwszej, wowczas pojawl sie nadciSnienie tetnicze, ktore
nieleczone, z biegiem lat rozwinie sie w petnoobjawowa, chorobe nad-
ciénieniowa.
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Dwa typy nadcisnienia tetniczego

NajczeSciej stosuje sie podziat na dwa glowne rodzaje nadci$nie-
nia. Jezeli, pomimo przeprowadzonych odpowiednich badan diagno-
stycznych, nie znaleziono jego przyczyny, to takie nadci$nienie na-
zywamy pierwotnym lub samoistnym. Natomiast, jezeli ujawniono
pewne nieprawidlowosci w budowie lub funkcjonowaniu organéw
odpowiedzialnych za regulacje ci$nienia tetniczego, woéwczas moéwi-
my o nadci$nieniu wtérnym lub objawowym. Drugi typ wystepuje
bardzo rzadko (zaledwie kilka procent przypadkéw) m.in. w prze-
biegu takich choréb jak: zwezenie tetnicy nerkowej, przewlekte
klebkowe zapalenie nerek, zespot Cohna, guz chromochtonny nad-
nerczy, zespét Cushinga, reninoma, 1 wielu innych. Warto przy tym
zaznaczy¢, ze w wiekszosci przypadkéw przy wspolpracy lekarzy
réznych specjalnoéci jest mozliwe catkowite jego wyleczenie. U zde-
cydowanej wiekszo$ci chorych (ponad 90%) mamy do czynienia
z nadci$nieniem pierwotnym, ktore ujawnia sie zwykle pomiedzy
30. a 50. rokiem zycia, nieco czeéciej u kobiet. Statystyki méwia, ze
najczesciej rozpoznawane jest podczas przypadkowego pomiaru ci-
$nienia.

Kito jest najbardziej narazony na
samoistne nadcis$nienie tetnicze?

Pomimo prowadzenia intensywnych badan naukowych w ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat nie udato sie ustali¢ bezpoSredniej przy-
czyny tej postaci nadci$nienia tetniczego. Wiadomo jednak, ze jego
rozwdj jest wynikiem wielu nakladajacych sie na siebie czynnikéw,
ktére mozna podzieli¢ na dziedziczne oraz $rodowiskowe. Liczne ba-
dania potwierdzaja, ze nadci$nienie pierwotne znacznie czesciej wy-
stepuje u potomstwa osob, ktérych rodzice mieli chorobe nadciénie-
niowa. Stwierdzono réwniez, ze osoby z prawidlowym ci§nieniem, ale
obcigzone rodzinnym wystepowaniem nadci$nienia, reaguja znacznie
wiekszym jego wzrostem w niektérych sytuacjach zyciowych (stres,
wysitek fizyczny) w poréwnaniu z osobami, u ktérych nie ma rodzin-
nego wystepowania nadci$nienia tetniczego. Tak wiec, chociaz bez
watpienia czynnik genetyczny odgrywa znaczaca role, jednak istnie-
ja dowody na to, ze pewne czynniki zewnetrzne ($rodowiskowe) moga,
w niemaltym stopniu sprzyja¢ ujawnieniu sie tej choroby. Nalezy tu

wymieni¢ osoby, ktore naduzywaja alkoholu, sg otyle, zbyt duzo
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spozywaja, soli i ttuszezéw, nie dbaja o regularna aktywnosé fizyczna,
pala papierosy oraz stale zyja w napieciu psychicznym, wynikajacym
zaréwno z rodzaju wykonywanej pracy, jak i1 indywidualnych cech
charakteru.

Kiedy méwimy o nadcisnieniu tetniczym?

O podwyzszonym ci$nieniu krwi méwimy wéwczas, kiedy w kilka-
krotnych pomiarach przekracza ono wartosci uznane za prawidlowe.
Jednorazowy nieprawidlowy wynik badania nie upowaznia do rozpo-
znania nadci$nienia tetniczego! Zgodnie z zaleceniami Polskiego i Eu-
ropejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, ktore sa takze zbiezne
z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, warto$é ci$nienia
skurczowego (140 mm Hg) i rozkurczowego (90 mm Hg) stano-
wi granice oddzielajaca ciSnienie prawidlowe od podwyzszo-
nego. A zatem prawidlowe ciSnienie w spoczynku powinno wynosi¢ do
130/80 mm Hg. Warto w tym miejscu wyjasni¢ pewien mit dotyczacy
ci$nienia tetniczego u ludzi w podesztym wieku. Oté6z do dnia dzi-
siejszego pokutuje wsrod znacznej czesci spoleczenstwa prze-
konanie, ze wraz z wiekiem ci$nienie tetnicze w sposéb natu-
ralny wzrasta. Wielokrotnie spotykam sie nawet z réwnaniem aryt-
metycznym stosowanym przez pacjentéw, wedilug ktérego, aby obli-
czy¢ nalezne ci$nienie, trzeba do wieku pacjenta dodaé¢ 100 1 woéwczas
otrzymamy ,prawidlowe” ciénienie skurczowe dla np. 50-latka — 150
mm Hg, a 70-latka — 170 mm Hg. Trzeba wyraznie podkresli¢, ze
fakt, iz u znacznej czeSci os6b wraz z wiekiem roénie ci$nienie tetni-
cze krwi, nie oznacza, ze jest to zjawisko naturalne i prawidtowe! Ci-
$nienie tetnicze moze wzrastaé z wiekiem z wielu powoddéw, chociazby
w wyniku postepujacej miazdzycy tetnic, ktéra jest chorobq, a nie nor-
ma, zatem, przykltadowo, osoba 60-letnia majaca w spoczynku ci$nie-
nie tetnicze 160/90 mm Hg ma nadci$nienie tetnicze wymagajace le-
czenia. Natomiast prawda jest, ze u ludzi starszych nadci$nienie tet-
nicze nalezy leczy¢ ze szczegdlng ostrozno$cia, wynikajaca m.in. z gor-
szej w tym wieku stabilnoéci ukladu krazenia jako cato$ci
(zmniejszony przepltyw krwi przez moézg, nerki, serce oraz tetnice kon-
czyn dolnych itd.). Dlatego czasami bezpieczniej jest u tych pacjentéw
nie dazy¢ za wszelkg cene do uzyskania wartoéci ciénienia tetniczego
catkowicie prawidlowych. Moze to bowiem czasami przynie§¢ nieko-
rzystny skutek w postaci omdlen, zawrotéw glowy, ostabienia czy na-
wet udaru niedokrwiennego mézgu. L
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Jakie sq nastepstwa nadcisnienia tetniczego?

W przebiegu nieleczonego badz Zle leczonego nadci$nienia tetni-
czego po pewnym czasie dochodzi do niekorzystnych zmian w wielu
narzadach, a zwlaszcza uszkodzenia dotycza serca, naczyn krwiono-
énych, mézgu, nerek 1 narzadu wzroku.

Naczynia krwiono$ne znajduja sie na pierwszej linii ognia. To
wlasnie one sg nieustannie poddawane wptywom ci$nienia. Zbyt du-
za sila tarcia pradu krwi o §ciany tetnic narusza ciggloéé srédbtonka,
co powoduje mechaniczne uszkodzenie tej cienkiej 1 delikatnej war-
stwy wyScielajacej od wewnatrz naczynia krwionoéne. W miejscach
urazu z biegiem czasu rozwija sie miazdzyca, ktora sprawia, ze tet-
nice staja sie grubsze 1 sztywniejsze, ich $wiatlo stopniowo zaweza
sie, prowadzac do choroby wiencowej, zawalu serca 1 wielu innych
powiktan. Ponadto uszkodzone komérki érédblonka maja bardzo nie-
dobra wlasciwoéé. Jakby na przekédr zaczynaja wytwarzaé nadmier-
ne 1iloSci specyficznych substancji powodujacych skurcz tetnic, co
jeszcze dodatkowo podnosi ciénienie krwi.

Serce. U chorych z podwyzszonym ci$nieniem serce jako pompa
napotyka na zwiekszony opor w ukladzie krazenia, co zmusza je do
wykonywania dodatkowej pracy. Poniewaz serce jest mieéniem, to-
tez ,intensywny trening”, jak tatwo sie domys§lié¢, powoduje jego prze-
rost, zwlaszcza lewej komory. Niestety naczynia krwiono$ne odzy-
wiajace miesien sercowy nie ida tym samym $ladem, a zatem nie
zwieksza sie ich liczba ani §rednica. Proporcjonalnie wiec, w stosun-
ku do zwiekszonej masy mie$nia, jest ich nawet za malo 1 sa zbyt
waskie, co w konsekwencji prowadzi do choroby niedokrwiennej ser-
ca 1 niewydolnosci krazenia.

Mézg. Innym powaznym powiklaniem nadci$nienia tetniczego
jest udar moézgu. Moze to byé zaréwno udar krwotoczny (popularnie
nazywany wylewem krwi do mézgu), jak i udar niedokrwienny. O ile
pierwszy jest nastepstwem mechanicznego pekniecia jednej z tetnic
moézgowych wskutek panujacego w niej zbyt wysokiego ciSnienia,
o tyle drugi rodzaj dokonuje sie w wyniku niedroznosci jednej z nich,
najczesciej z powodu miazdzycy. Whrew pozorom udar niedokrwien-
ny jest znacznie czestszy niz krwotoczny. Ryzyko ich wystapienia
skutecznie maleje, gdy nadci$nienie tetnicze jest prawidtowo leczo-
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ne. W ostatnich 20 latach wlaéciwa terapia przyczynila sie do 50-
procentowego spadku $miertelnosci z powodu udaréw mozgowych.

Nerki. Kolejnym niebezpiecznym nastepstwem przewleklego
nadci$nienia tetniczego jest tzw. nefropatia nadcisnieniowa, polega-
jaca na uszkodzeniu ukladu naczyniowego nerek. Tetniczki wcho-
dzace w sklad subtelnej 1 delikatnej struktury nerki, w odpowiedzi
na zbyt wysokie ci$nienie, ulegaja stwardnieniu i1 zeszkliwieniu.
W wyniku tego kilebuszki nerkowe, ktore sg najwazniejszg struktu-
ralng czescia nerki, odpowiedzialng za filtrowanie krwi i wytwarza-
nie moczu, stopniowo przestaja prawidlowo funkcjonowaé, a w koncu
ulegaja martwicy, czego konsekwencja jest postepujaca niewydol-
no§¢ nerek.

Narzad wzroku. Wysokie ciSnienie krwi oddzialuje takze na
tetnice siatkéwki, co wywoluje z czasem zjawisko zwane retinopatia
nadcisnieniowq. Siatkéwka jest jedynym narzadem, w ktorym tetni-
ce mozna ogladaé podczas bezposSredniego badania, a obserwowane
zmiany na dnie oka sa wskaznikiem stopnia nasilenia nadci$nienia
1czasu jego trwania. Jes§li uszkodzenie jest znaczne, chorzy moga
skarzy¢ sie na béle glowy, zacieranie wyrazistoSci obrazu, a nawet
po pewnym okresie moze dojé¢ do znacznego upo§ledzenia widzenia.
Dlatego osoby, u ktérych wykryto nadci$nienie tetnicze, zawsze po-
winny by¢ zbadane przez okuliste.

Jak radzié sobie z nadcisnieniem tetniczym?

Pomimo opisanych powyzej groznych skutkow nadci$nienia tetni-
czego powinniémy byé éwiadomi, ze nasze wlaéciwe postepowanie
pozwala na unikniecie tych powiklan. Wspélczesne leczenie nadci-
$nienia sklada sie z dwéch elementéw, jednakowo waznych, ktére
powinny i8¢ z soba w parze. Z wlasnego jednak doswiadczenia wiem,
ze znaczna czeS¢ pacjentéw za dobra 1 nowoczesna terapie uwaza
przepisane przez lekarza odpowiednie pigulki, ktére swoja niejako
tajemna moca rozwiaza ich problem.

Nie moge oprze¢ sie pokusie, zeby nie podzieli¢ sie cho¢ jednym
do$wiadczeniem z wlasnej praktyki, dowodzacym, jak wiele osdb,
pomimo niejednokrotnie dlugich wyjaénien, nie rozumie istoty swojej
choroby. Ot6z nie nalezala do rzadkosci sytuacja, kiedy w trakcie
pelnienia dyzuru odbieratem w pokoju lekarskim niemite telefony od

pacjentéw niedawno wypisanych z naszego oddzialu. Dzwonili obec-“,
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nie z ,reklamacja”, ze zastosowane przez nas leczenie bylo niewtasci-
we 1 nieskuteczne, poniewaz gdy zuzyli wszystkie przepisane pigul-
ki, ciénienie ponownie zaczelo wzrastaé. Po kilku minutach rozmowy
okazywalo sie, iz osoby te byly §wiecie przekonane, ze kuracja zosta-
la zakonczona, a oni sami w pelni wyleczeni z nadci$nienia. Nieste-
ty, samoistne nadci$énienie tetnicze jest choroba przewlekla, wyma-
gajacaq statego leczenia. Trzeba jednak podkreslié, ze niezaleznie od
przyjmowania lekéw, czyli tzw. leczenia farmakologicznego, jest jesz-
cze (nie mniej wazny) drugi element terapii, polegajacy na zmianie
trybu zycia, nawykow 1 walce z czesto wspolistniejacymi innymi cho-
robami, nazywany leczeniem niefarmakologicznym lub modyfikacja,
stylu zycia. Przy lagodnym nadci$nieniu takie postepowanie czesto
jest wystarczajace 1 polega na:
— utrzymywaniu naleznej masy ciata (walka z otyloscia),

— ograniczeniu zawartosci soli w diecie (do 3-4 g dziennie),

— zwiekszeniu spozycia produktéw bogatych w potas
(pomidory, banany, ziemniaki, fasola),

— ograniczeniu, a najlepiej rezygnacji z konsumpcji alkoholu,

—  systematycznej aktywnoSci fizycznej, ktéra skutecznie obni-
za ciSnienie krwi,

—  zaprzestaniu palenia tytoniu,

— unikaniu picia prawdziwej kawy,

—  szeroko rozumianej terapii relaksujacej (pogodne usposo-
bienie, unikanie streséw itp.).

Nadci$nienie bardziej zaawansowane z reguly wymaga dodatko-
wo leczenia farmakologicznego, ktére powinno przebiegac pod Scista
kontrola lekarska. Powinniémy byé¢ §wiadomi, ze to, jak wiele zlego
moze dokona¢ w naszym organizmie nadci$nienie tetnicze, w duzym

stopniu zalezy takze od nas samych.
Lek. med. Mariusz Slociak

\
/ /&' Artykuty w dziale ,,BqdZz Zdrow!” zostaty udostepnione naszej
redakcji dzieki uprzejmosci pastora Kosciota Adwentystéw Dnia
Siédmego Remigiusza Kroka.
", Wezesniej mozna je byto przeczytaé w Znakach Czasu.
N

:,,'2:1\\\‘ Informator Parafialny RYB@K nr 2 (34) LATO 2015r.




Racik dla dzieci

[\ Nietoperz Gacek.

cz. Z diak. Katarzyna Rudkowska

rysunki: diak. Beata Janota

Nastal nowy dzien, cho¢ dla nas ludzi noc. Nietoperze powoli bu-
dzity sie ze snu. -Jak sie dobrze wyspatam — powiedziala mama roz-
prostowujac skrzydta. —To naprawde cudowny dom na zime. Tata zie-
wajac rozgladat sie po catym strychu. -Czy moja rodzinka dobrze sie
wyspata? — pytal. Wszystkie nietoperki kiwaly glowami. No prawie
wszystkie, bo Gacek spal w najlepsze. Trudno mu sie zreszta dziwid,
bo zamiast spa¢ w dzien, jak przystalo na nietoperza, to on zwiedzat
kosciél. Rozkoszowal sie zapachem lasu, no 1 naturalnie gasit pozar.
Nic wiec dziwnego, ze teraz jeszcze smacznie spal. Jednak jego ro-
dzenstwo, nie chcialo czekaé ze $éniadaniem 1 szybko obudzito $épiocha.

Bowiem nasze nietoperze mialy pewng zasade, ktorej przestrzega-
ly, a brzmiala ona tak: Zawsze razem szukamy pozywienia. -Gacek! -
Spiochu! -Wstawaj! —krzyczaly jeden przez drugiego. -Przeciez juz nie
spie. Ja tak tylko udawatem, ze $pie -powiedzial, ziewajac Gacek.

Tata jednak przerwal te dyskusje i rzucit wyzwanie rodzince: -To
co? S”cigamy sie, kto dzis pierwszy znajdzie co$ dobrego do jedzenia?
Nietoperze poderwaly sie do lotu, jeden za drugim wylatywaly przez
szpare w zaluzjach. Nagle Gacek jak nie krzyknie: STAC! COS DZIW-
NEGO TUTAJ WISI!

Nietoperze zatoczyly kolo dookola wiezy 1 usiadly na zaluzjach. —
O co robisz taki hatas? — spytal tata. -Tato, spdjrz tutaj, tu wisi cos
dziwnego -odpowiedzial Gacek. Tata podleciat blizej 1 zobaczyl zacze-
piony o zaluzje duzy li$¢ klonu z wygrawerowanym napisem. -Tato, co
tu jest napisane? — piszczaly podekscytowane mate nietoperze. —

LY}
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Uciszcie sie, zaraz wam przeczytam — odparl glto$no tata. Na poczatku
co$ mamrotal pod nosem, a potem juz glosno 1 wyraznie przeczytal:
Ciotka Eugenia STOP Przylece STOP Pierwszy énieg STOP Czekajcie
STOP.

—Cos takiego, ciotka Eugenia —zamyslila sie mama. -Mamo, tato —
piszczaty dzieci —Kto to jest ciotka Eugenia? Czy my jg znamy?

-No wtasnie, czy my jq znamy — trzepotal nerwowo skrzydlami tata.
-Wy chyba nie — powiedziala mama, -ale ja jg dobrze pamietam. Tylko
nie wiedziatam, ze jeszcze zyje. Musi mieé juz sporo lat. -Mamo — pisz-
czal Gacek —odpowiedZ nam o niej. — Teraz nie czas na opowiadania —
zarzadzila mama -teraz lecimy co$ zje$é, potem wam o niej opowiem.

Rodzina nietoperzy przez prawie dwie godziny jadla pierwsze
éniadanie. Pozywienia szukali w lesie 1 nad taka. A to ktéry$ znalazl
chrzaszcza, a to éme czy pajaczka rozpietego na pajeczynie. Owady
smakowaly im wybornie. Miaty ochote jeszcze dtuzej polataé po okoli-
cy, ale intrygowat je ten list od Ciotki Eugenii, wiec wrécity szybcie)
do swoje kryjowki. Kiedy tylko przysiadly na belkach od razu zaczety
zasypywaé mame pytaniami. Mama jednak przerwala te lawine pytan
1 powiedziala: -Dzieci, stuchajcie. Nie znam odpowiedzi na wszystkie
wasze pytania. Po prostu opowiem wam to, co wiem o cioci.

Mama opowiadata bardzo ciekawie. Opowieé¢ rozpoczela od swoje-
go dziecinstwa. Cho¢ matym nietoperzom trudno byto sobie wyobrazi¢
mala mame. Podobno, gdy byla bardzo malym nietoperzem, czesto
chorowala tak, ze nie dawano jej wielkich szans na przezycie. Wtedy
wlasnie zjawila sie ciocia Eugenia 1 otoczyla ja opieka. Dawala jej do
picia napary z réznych ziél, a do jedzenia wybierala tylko ttusciutkie
owady, petne warto$ciowego biatka. —Ciocia, byta dla mnie drugg ma-
maq — zakonczyta opowies¢.

—Dlaczego my nie znamy, cioci Eugenii? — dopytywal sie Gacek. —
Jak tylko wyzdrowiatam, ona poleciata opiekowac sie innym nietope-
rzem — odpowiedziala mama. -Wiecie, ona nie miata swoich dzieci, ale
zawsze, gdy styszata o jakims chorym dziecku, to spieszyta mu z pomo-
cq —kontynuowala mama. —Niesamowita jest ta historia o Ciotce Euge-
nii — powiedziat cicho tata. —Tak, niesamowita — réwnie cicho powie-
dziala mama —wiele jej zawdzieczam.

-Mamo! Tato! — zapiszczal nagle Gacek — Jak Ciocia Eugenia nas
znajdzie. Przeciez zmieniliSmy naszq kryjowke. —Maly ma racje —

wtracit tata. -No i co oznaczajq stowa: pierwszy snieg? — niepokoit
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Kacik dla dzieci
sie dalej Gacek. —Ja wierze w Ciotke, ona zawsze sobie poradzi —
stanowczo powiedziala mama. -A stowa pierwszy $nieg zapewne ozna-
czaja, ze ciocia przyleci, jak pojawi sie pierwszy snieg.

-Acha ... - mruczal Gacek -To bedzie taki znak rozpoznawczy. Hu-
ral A wiec jak zobacze, znaczy sie poczuje —poprawil sie Gacek, -
pierwszy snieg, to ciocia do nas przyleci.

Rodzina nietoperzy kazdej nocy oblatywata kilka razy budynek ko-
$ciota po to, by zostawi¢ zapach, ktéry mial ulatwic cioci znalezienie
ich kryjowki. Mama uwazata, ze to nlepotrzebne bo ciotka 1 bez tego
sobie poradzi, ale tata
sie uparl, by tak ro-
bi¢. Ponadto kazdy
z rodziny, po kilka go-
dzin w nocy a takze
1w dzien, pelnilt warte
przy szparze w zalu-
zjach.

Nie wiedzieli kiedy
ich odwiedzi ciocia,
ale chcieli by¢ przygo-
towani na jej przyby-
cie. Nie wiedzieli, czy
to bedzie w dzien czy
w nocy. Czekali. Czekajac sprzatali strych. Wymiatali kurze z katow,
a nawet znosili jedzenie na strych.

-Gacku, teraz twoja kolej — probowala obudzi¢ Gacka mtodsza sio-
stra. —A tak, tak, juz wstaje —mruczal przez sen Gacek. Bardzo $piacy
powoli podfrunal do szpary w zaluzjach. —O jejku! Jak zimno —
pomysélat Gacek.

Nagle na jego nosek spadl pierwszy ptatek $niegu. Ten platek na-
tychmiast go obudzil. -To przeciez pierwszy snieg — wykrzyknat urado-
wany. -Lada moment przyleci Ciocia! Co sit w skrzydtach polecial obu-
dzi¢ swoja rodzine. —Wstawajcie! Spadt juz pierwszy s$nieg! Za niedtu-
go ciocia u nas bedzie! — krzyczal na cate gardio.

Nawet nie zdazyl obudzié wszystkich, gdy wielki cien pojawit sie za
koécielnymi zaluzjami. Na strych wleciala ciotka Eugenia! -O cho ,
cho. Widze, ze jestescie przygotowani na moje przybycie. To bardzo do-
brze —powiedziala miekkim glosem. (cdn)

N LY
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Zycie parafii

MIEDZYNARODOWA KON

o raz czwarty odbyla sie
w Polsce Miedzynarodowa Kon-
ferencja Teologiczna Kobiet.
Pierwsze spotkanie mialo miej-
sce w 2007 roku w Sorkwitach,
kolejne w 2009 roku w Mikotaj-
kach, a trzecie w 2012 roku
w Krakowie. Organizatorami
tych Teologicznych Konferencji
dla kobiet sa: Synodalna Komi-
sja ds. Kobiet, Diakonia Polska,
Evangelischer Bund, Gustaw
Adolf Werk i Swiatowa Federa-
cja Luteranska.

W tym roku od 15 do 19
kwietnia goéciliSmy w Miedzy-
narodowym Centrum Studiéw
1 Spotkan im. Dietricha Bonho-
effera w Szczecinie, a motywem
przewodnim  konferencji bylo
hasto: Razem w Chrystusie — ra-
zem w Kosciele.

GoSémi specjalnymi konfe-
rencji byli Zwierzchnik Kosciota

w Polsce bp Jerzy Samiec 1 eme-
rytowana Biskup Kosciota Ewan-
gelicko-Luteranskiego Pdélnocne;j
Laby, ks. Maria Jepsen.

W pierwszy wieczor miato
miejsce spotkanie integracyjne,
gdzie oprocz wspdlnego §Spiewu
1 zabawy mozna bylto poznaé cie-
kawe zyciorysy niemieckich
przedstawicielek Reformacji.

Drugiego dnia, po oficjalnym
otwarciu, jako pierwszy mial wy-
ktad ks. bp Jerzy Samiec. Méwil
on o powszechnym kaptanstwie z
polskiej perspektywy. Podkre-
slat, ze kazdy parafianin powi-
nien znalezé przestrzen w zyciu
koéciota, kazdy powinien by¢
wspélodpowiedzialny za zycie
parafialne. A aby tak sie stalo,
nalezy juz od najmlodszych lat
zacheca¢ dzieci do aktywnego
wlaczania sie w dzialalno§¢ pa-
rafii. W swoim wyktadzie ks. bp
poruszyt takze kwestie ordynacji

Ewangelicko-Augsburskiego
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kobiet na urzad prezbitera tj.
ksiedza w kosciele Ewangelicko
— Augsburskim w Polsce. Oglosil,
ze taki wniosek zostanie ztozony
na jesiennej sesji Synodu Koécio-
la.

Kolejny wyklad miata pani
prof. Renate Wind, w ktérym mo-
wila o powszechnym kaplanstwie
na podstawie ksigzki ks. Ditri-
cha Bonhoeffera pt. ,Wspélne
Zycie”.

Konferencja Teologiczna Ko-
biet to nie tylko wyktady, warsz-
taty czy praca w grupach nad
tekstem biblijnym, to przede

Lycie parafii
wszystkim czas wymiany do-
Swiadczen, mys$li, inspiracji
1 zacie$niania miedzynarodo-
wych przyjazni. Poktosiem Kon-
ferencji w Krakowie bylo po-
wstanie Postylli Kobiet, ktéra
miedzy innymi zostala wydana
dzieki wsparciu Gustaw Adolf
Werk.

Ciesze sie, ze mogltam wziac
udzial w tym miedzynarodo-
wym spotkaniu. To byly inten-
sywne dni, wypelnione po brze-
gi atrakcyjnym programem.
Pragne Organizatorom podzie-
kowa¢ za trud pracy.

DIECEZJALNE SPOTKANIE RAD PARAFIALNYCH

nia 25 kwietnia skoro $wit
wyruszyliémy w _ kierunku
Warszawy, do parafii Sw. Tréjcy,
gdzie mialo sie odby¢ spotkanie
Rad Parafialnych. Takie spotka-
nie w naszej diecezji zostalo zor-
ganizowane juz po raz drugi.
Wzietlo w nim udziat okoto 50
0s6b, w tym z naszej parafii ra-
domsko-kieleckiej az 5 os6b.
Spotkanie rozpoczelo sie od
modlitwy, ktoéra poprowadzila
pani dr Iwona Baraniec. Nastep-
nie przeszliémy do Lutheraneum
— podziemie koSciota, gdzie odby-
ly sie obrady. Temat, tego wyjat-
kowego spotkania, brzmial: Rola
Rad Parafialnych w krzewieniu
zycia religijnego. Najpierw za-

brali glos cztonkowie Rady Diece-
zjalnej: ks. bp Jan Cieélar, ks. dr
Marcin Undas 1 p. Karol Werner,
ktéorzy w swych wystgpieniach
uswiadamiali zebranym, ze zada-
niem czlonkéw rad parafialnych
nie jest tylko dbanie o sprawy
administracyjne parafii, ale tak-
ze o duchowy rozwéj parafii. Zo-
staly zacytowane pierwsze punk-
ty Regulaminu Paraf. dot. Obo-
wiazkow Rady Parafialnej §21
Do wlasciwosci Rady parafial-
nej nalezy w szczegdlnosci:
a) czuwanie nad zachowaniem
czystosci nauki KosSciota, moral-
noéci 1 karnoéci chrzescijanskie]
oraz krzewienie zycia religijnego
w Parafii,

LY}
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b) wspieranie duszpasterzy
w modlitwie 1 wspdéldzialanie
w nimi w duchowym budowaniu
Parafii, w my§l zasady po-
wszechnego kaptanstwa,
¢) dawanie dobrego przykladu
innym,
d) zabieganie o godne $wiecenie
niedziel 1 S§wiat, troska o ze-
wnetrzny porzadek, czas 1 miej-
sce nabozenstw oraz regularne
uczeszczanie parafian na nabo-
zenstwa, a takze wspétdzialanie
w ulepszaniu miejscowych urza-
dzen koscielnych,
e) troska o chrzeécijanskie wy-
chowanie dzieci i mtodziezy,
f) organizowanie pieczy nad ubo-
gimi 1 chorymi, popieranie
. .\)—T —
&
. .I' C%w

wszelkich spraw dobroczynnosci
w parafii i w KoSciele.

Druga czeé¢ spotkania poswie-
cona byla Zasadom reprezentowa-
nia parafii. Ten temat zostat
oméwiony przez prawnika p. Ar-
tura Jakubanisa, ktéry byt czton-
kiem zespolu pracujacego nad
nowelizacja Regulaminu Para-
fialnego. Zwracal on uwage zgro-
madzonych na wlaSciwa repre-
zentacje parafii na ,zewnatrz”.

Spotkanie Rad Parafialnych
uwazam za wartoéciowe 1 bardzo
pozyteczne, dajace mozliwoSci
nauki 1 wymiany pogladéw, do-
$wiadczen. Ciesze sie, na kolejne
spotkania.

ul 4
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Zycie parafii
DIECEZJALNE SPOTKANIE KOBIET

W sobote 9 maja na parafii
ewangelickiej w Radomiu od-

bylo sie Diecezjalne Spotkanie
Kobiet. Wziety w nim udzial pa-
nie z rbéznych parafii Diecezji
Warszawskiej. Spotkanie obfito-
walo we wspdlny $piew, do ktore-
go na gitarze przygrywal ks. Woj-
ciech Rudkowski. Odbyly sie row-
niez warsztaty artystyczne: Wio-
senny Quilling, dla niewtajemni-
czonych podpowiem, ze jest to
finezyjne zwijanie papierowych
paskéw. Warsztaty poprowadzila
pani Iwona Fokt razem z diakon
Katarzyna Rudkowska. Podczas
prac plastycznych bylo duzo
$miechu 1 zabawy, a niektére pa-
nie udalo sie ,zarazi¢” quillingo-
wa_pasja.

Natomiast gléwnym punktem
Diecezjalnego Spotkania Kobiet
byl wyktad: Wiosenne porzqdki,
dobre uporzqdkowane zycie, ktory
wyglosila pani diakon Aleksan-
dra Blahut-Kowalczyk. Zostal on
oparty na my$§li Augustyna
z Hippony, Ojca Koéciota:

WprowadZz porzaqdek do duszy,
ogranicz swe potrzeby,

zyj mitosierdziem,

wejdz we wspdlnote chrzescijan,
zachowuj prawa,

ufaj Bogu.

Prawda, ze piekne i zarazem
proste stowa? A jednak trudne
do zastosowania w praktyce
dnia codziennego...Wyklad zain-
spirowal stuchaczy do porzad-
kow, do uporzadkowania swoje-
go zycia. Wzbudzil wiele pozy-
tywnych emocji.

Diecezjalne Spotkanie Kobiet
bylo nie tylko uczta duchowa,
gdyz uczestnicy mogli takze de-
lektowaé sie pysznymi ciastami
1 smacznym obiadem. Za ich
przygotowanie sktadamy podzie-
kowania.

Piekne stonce, soczysta zielen
trawy, roéznobarwne kwiaty
w ogrodzie parafialnym, zwa-
nym Tajemniczym ogrodem, byly
dopelnieniem 1 uzupelnieniem
Diecezjalnego Spotkania Kobiet.

4

Dfa Kechanej Mamry ‘

""\—a

} Quillingowe arcydziela 1

\h
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Lycie parafii

2JAZD CHOROW DIECEZJI WARSZAWSKIES

dniu 16 maja 2015r.

w Zgierzu odbylo sie coroczne
$§wieto choérzystéw 1 pieSni cho-
ralnej. Uczestniczyly w nim cho-
ry z parafii luteranskich: w Ra-
domiu, Zgierzu, $§w. Mateusza
w Lodzi, éw. Trojcy w Lublinie,
Wniebowstapienia Panskiego
w Warszawie oraz dwa chory
z parafii éw. Tréjcy w Warsza-
wie.

Zjazd rozpoczal sie o godzinie
10.00 rejestracja uczestnikow
1 matym poczestunkiem w siedzi-
bie zgierskiego Kolegium Na-
uczycielskiego. Po krétkiej mo-
dlitwie prowadzonej przez Kks.
dra Marcina Undasa rozpoczety
sie dwugodzinne warsztaty dla
chorzystéow, ktére prowadzila
dyrygentka chéru zgierskiego
p. Magdalena Szymanska. Za-
wieraly one cenne wskazowki
dotyczace prawidlowe] emisji
glosu oraz przygotowaty chéry do
wykonania wspdlnych pieéni
w czasie Koncertu Galowego. Po
zakonczeniu warsztatow wreczo-
no wszystkim chérzystom drob-
ny upominek w postaci kubka
upamietniajacego tegoroczny
Diecezjalny Zjazd Chéréw.

Po przerwie obiadowej ché-
rzyséci opuscili gosécinny gmach
Kolegium Nauczycielskiego

1 udali sie na teren zgierskiej pa-
rafii ewangelickiej. Po krétkim
odpoczynku przyszedl czas na
kulminacje Zjazdu, czyli Koncert
Galowy w zgierskiej Swiatyni lu-
teranskiej. Rozpoczal sie on od
przywitania przybylych na kon-
cert chorzystow i stuchaczy przez
ks. bpa Jana Cie§lara - Zwierzch-
nika Diecezji Warszawskiej oraz
ks. dra Marcina Undasa - Pro-
boszcza Parafii Luteranskiej
w Zgierzu. Zmoéwiono takze mo-
dlitwe 1 odczytano teksty biblij-
ne. Prezentacje kolejnych zespo-
16w chéralnych 1 przygotowanego
przez nie repertuaru w profesjo-
nalny 1 bardzo ciekawy sposéb
prowadzila p. Magdalena Kwiat-
kowska z parafii §w. Troéjcy
w Warszawie.

Jako pierwszy wystapil chér
Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej éw. Mateusza z t.odzi pro-
wadzony przez p. Adama Swider-
skiego. Wykonat dwie pieéni:
,2Juz minat dzien” w tlumaczeniu
Adeli Bojko oraz ,, To tylko Jezus”.
Druga pieén autorstwa ks. Stani-
stawa Kujawy, przywotala u wie-
lu zgromadzonych na koncercie
stuchaczy wspomnienie lat swej
mlodosci oraz zespolu ,Agape”,
ktéry wykonywal ten utwor
w latach 80. ubieglego wieku.
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Chér Ewangelicki im. Oskara
Kolberga z Radomia prowadzony
przez ks. diakona Katarzyne
Rudkowska zaprezentowal trzy
pieéni: ,Lascia ch’io pianga”
G. F. Handla z opery ,Rinaldo”,
,Lizy nieba” - wersje stynnego
utworu Erica Claptona pt.
,Tears 1n Heaven” oraz
,Alleluja” Leonarda Cohena.
Dwa ostatnie utwory zostaly
opracowane na choér przez p. Mi-
roslawe Cieslak a autorem sléw
jest ks. Wojciech Rudkowski.
Szczegblnych wzruszen dostar-
czyt stuchaczom utwér ,tizy nie-
ba” ze wzgledu na swoj szczegdl-
ny tadunek emocjonalny.

Chér Parafii éw. Troéjcy
z Warszawy wykonal dwie pie-
éni: ,,Pochwal méj duchu” J. S.
Bacha oraz ,Kom!” - wspélczesne
szwedzkie opracowanie Monici
Aslund. Drugi utwér, dzieki swo-
jemu specyficznemu brzmieniu
przeniést nas na chwile na Czar-
ny Lad.

Chér Vox Gaudii z ewangelic-
kiej Parafii §w. Tréjcy w Warsza-
wie zaprezentowal dwa utwory:
,Jubilate Deo” Freda Dunna
oraz znany wszystkim 1 czesto
wykonywany przez choéry gospel
,Oh, happy Day” Edwina Reube-
na Hawkinsa. Oba chéry z para-
fii éw. Tréjcy w Warszawie pro-
wadzila p. Zuzanna Kuzniak.

A

/.
Lycie parafii ‘\‘TQ_/;‘
Wspomniane zespoly zaprezen-
towaly sie jeszcze raz wykonujac
wspélnie tradycyjna melodie
izraelska ,Shalom aleichem”
w opracowaniu Gila Aldemana.

Piaty w kolejnosci zaprezen-
towal sie chér Parafii §w. Tréjcy
w Lublinie pod kierownictwem
p. Natalii Zanni — Lewandow-
skiej. Poprzez wykonanie kla-
sycznych utworéw okresu rene-
sansu przenidst nas do poczat-
kow $piewu protestanckiego.
W jego wykonaniu ustyszeliSmy:
,Juz sie zmierzcha” Waclawa
z Szamotul oraz dwa Psalmy
Mikotaja Gomotki: ,Rzekt Pan
do Pana mego” oraz ,Nieécie
chwate, mocarze”.

Przedostatnim wykonawca
byt chér Parafii Wniebowstapie-
nia Panskiego z Warszawy pro-
wadzony przez p. Katarzyne Fol-
gart. UslyszeliSmy w jego wyko-
naniu dwa utwory o pieknej har-
monii: ,,0 spdjrz na Golgote” ze
Zbioru Pieéni Koscielnych na
chér mieszany wydanego w 1966
r. przez Zjednoczony Koscidt
Ewangeliczny oraz rzadko wyko-
nywany utwér nieznanego auto-
ra, pt. ,Jezu, Jezu”.

Gospodarz tegorocznego Zjaz-
du - chér Parafii Ewangelickiej
ze Zglerza - zaprezentowal pod

kierownictwem p. Magdaleny
Szymanskiej trzy utwory:
N LY
-
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JSwiety, Swiety, Swiety” wg
stow Reginalda Hebera do muzy-
ki Johna Bacchusa Dykesa
w opracowaniu na chor Tomasza
Michalaka, nastepnie ,,Prowadz
Panie mnie” - polskie opracowa-
nie wg ,In Your Arms” Oslo Go-
spel Choir oraz ,Panie Swiety”
Piotra Palki, ktéry swoim cha-
rakterem przywolal klimat kra-
kowskiej ,,Piwnicy pod Barana-
mi”.

Zwienczeniem Zjazdu Cho-
réow, na ktore czekali wszyscy
jego uczestnicy, bytlo wykonanie
przez chérzystow wspdlnych pie-
éni. Choérzystom towarzyszyl
kwartet smyczkowy w skladzie:
Ewa Berezewska - pilerwsze
skrzypce, Natalia Lubowiecka —
drugie skrzypce, Olimpia Wi-
$niewska — altowka i Marta Pod-
wysocka — wiolonczela. W wyko-
naniu 130 chorzystéw prowadzo-
nych przez p. Magdalene Szy-
manska zabrzmialy w zgierskiej
Swigtyni luteranskiej z wielka
moca, dwa utwory: ,,Na skale Ko-
éciét stoi” Samuela Johna St-
one’a, oraz ,Alleluja, chwalcie
Pana” Williama J. Kirkpatricka,
z melodig wg ,,Psalterza” Zjedno-
czonego Koéciota Prezbiterian-
skiego.

Po wspélnym wystepie nad-
szedl czas na rozdanie (na rece
dyrygentow) dyploméw dla po-

szczegblnych chorow uczest-

niczacych w Zjezdzie. Modlitwa

Panska 1 Btlogostawienstwo
udzielone przez ks. bpa Jana
CieSlara zakonczylo oficjalng

czes¢ Koncertu Galowego.
Pézniej, juz w zupelnie swo-
bodnej atmosferze nastapilo
przekazanie nastepnemu organi-
zatorow1 diecezjalnych spotkan
choéralnych ,Batuty Zjazdu Cho-
réow”. Mamy nadzieje, ze ten
sympatyczny zwyczaj, ktorego
pomyslodawca jest prezes zgier-
skiego chéru parafialnego, p. Le-
szek Orawski, bedzie kontynu-
owany przez kolejnych organiza-
torow Zjazdéw. Delikatny ale jak-
ze wazny atrybut dyrygenta zo-
stal przekazany na rece ks. dia-
kona Katarzyny Rudkowskiej
i ks. Wojciecha Rudkowskiego,
reprezentujacych Parafie Ewan-
gelicko-Augsburska w Radomiu -
gospodarzy przysztorocznego Die-
cezjalnego Zjazdu Choréw.
Ks. W. Rudkowski pozostawil
chorzystéw 1 dyrygentéw z intry-
gujaca mysla o obowigzkowym
przygotowaniu na kolejne spotka-
nie jednego utworu ludowego po-
chodzacego z regionu, w ktérym
parafie maja swoje siedziby.
Koncert zakonczyl sie jeszcze
jedna, wywolujaca uémiech nie-
spodzianka — chérzysci zgierscy
wspierani przez kilka oséb z in-
nych chéréw wykonali utwér Ar-

tura Andrusa pt. ,Chéry”, ktory
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w dowcipny, charakterystyczny
dla jego autora sposéb, wspiera
idee $piewu chéralnego. Koncert
zamykajacy Zjazd zakonczyl sie
0 godzinie 18.00. Po nim nastapi-
lo jeszcze krotkie spotkanie przy
poczestunku 1 chérzy$ci mocno

W
Lycie parafii '\’Cf
powrotna, do swoich doméw.

Dziekujemy wszystkim cho-
rzystom 1 osobom towarzyszacym
za przybycie. Do zobaczenia za
rok w Radomiu.

Edyta Klink-Orawska
1 Leszek Orawski

KIRCHENTAG - STUTTGART

juz zmeczeni udali sie w droge
@ nia 2 czerwca biezacego roku
odbyla sie wycieczka w nie-
znane, a dokladniej w miejsce
gdzie jeszcze nas nie bylo, czyli
do Stuttgartu. Motorem owego
przedsiewziecia byl odbywajacy
sie co dwa lata Kirchentag. Z ra-
cji faktu, 1z mieliémy przed soba
16 godzin drogi postanowiliSmy
wyjecha¢ pod wieczér, aby na-
stepnego dnia uczestniczyc
W rozpoczeciu 5-dniowego Kir-
chentagu. Juz na poczatku trasy
w autokarze bylo wesolo, ponie-
waz zacne ostatnie miejsce zaj-
mowal Radom. Po drodze zaje-
chaliémy po kolejnych uczestni-
kéw, tym razem z todzi 1 War-
szawy, takim sposobem zapelnili-
$my caty pojazd. Kiedy dojechali-
$émy do naszego noclegu w Bobl-
ingen, czyli do miejsca oddalone-
go o 20km od centrum Stuttgar-
tu, zajeliémy w szkole sale lek-
cyjne. PodzieliliSmy sie na dwie
grupy, poniewaz bylo nas tak du-
z0, ze w jednej sali bySmy sie nie

zmies$cili. Warunki byly spartan-
skie, poniewaz o dziwo prysznice
byly po za terenem szkoly i aby
przedostac sie do nich trzeba by-
to pokonaé¢ odlegloéé okoto 300-
metrow. Tak czy owak towarzy-
stwo byto zadowolone, ze w kon-
cu dotarliSmy na miejsce. Tego
samego dnia postanowiliémy nie
traci¢ czasu 1 po szybkim odéwie-
zeniu sie i rozpakowaniu wyru-
szyliSémy do centrum. Miasto za-
chwycito wszystkich, osobiscie
nigdy nie widziatam tylu oséb
w jednym miejscu 1 o jednej po-
rze, a ludzi ciagle przybywalo.
Miasto oczarowalo mnie czysto-
$cia, 1 nienaganna kultura. Nie
da sie ukry¢, ze pogoda dopisala
nam idealnie, dlatego tez gospo-
darze miasta wpadli na §wietny
pomyst z ulokowaniem kranéw
na rogu ulic z czysta woda do
picia. Staréwka promieniata no-
woczesng, infrastruktura pomie-
szang, z budynkami starej daty,
wszystko to odzwierciedlato jak
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szybko 1 zwinnie zmienia sie
krajobraz Niemiec.

Nastal dzien pierwszy, pobud-
ka o 8:00 1 wszyscy razem po-
szliémy na stotéwke, gdzie kaz-
dy zjadl typowo niemieckie $nia-
danie, w ktérym nie zabraklo
mortadeli 1 sera zbttego. Po tak
obfitym $éniadaniu udaliémy sie
na przystanek w kierunku Stut-
tgartu. Tego dnia zwiedziliémy
muzeum Mercedesa, kiedy juz
wszyscy ,wybrali” sobie wyma-
rzony samochdéd udaliémy sie na
obiad. Tego samego dnia odwie-
dziliSmy réwniez muzeum Por-
sche. Po calym dniu spacerowa-
nia w upalnym miescie kazdy
usnal w mgnieniu oka.

Kolejnego dnia zwiedziliémy
700, w ktérym byl ogromny
ogréd botaniczny. Niektorzy nie
mogli odezwaé¢ wzroku od fascy-
nujacych roslin, w ktérych mie-
dzy innymi byla miesozerna ro-
§lina! Nie dalo sie réwniez
przejé¢ obojetnie obok oceana-
rium, gdzie mozna bylo napo-
tkaé¢ niesamowite okazy gaddw,
ptazéw i ssakéw.

Cze$é¢ wycieczki odwiedzila te-
go dnia pobliski Zamek.

Ostatni dzien byl btogim leni-
stwem, poniewaz wybraliémy
sie na baseny odkryte, a ze po-
goda dopisywata to polezeliémy
do pdznego popotudnia. Mito

spedzony czas nad woda,

w towarzystwie pieknych Niemek
1 Niemcéw na pewno zapadnie
nam dlugo w pamieci. Efekty ca-
lego dnia przebywania na stoncu
byto wida¢ juz kilka godzin pd6z-
niej, poniewaz kazdy byt spieczo-
ny na raka. Nie obeszlo sie bez
oktadéw =z kefiru 1 leczniczego
balsamu po opalaniu. Powrét za-
planowany byl na niedzielny ra-
nek, natomiast po konsultacji
wszyscy zgodnie, jak jedna rodzi-
na, podjeliémy decyzje o wyjez-
dzie dzien wczeéniej, aby przez
noc pokonaé¢ potowe trasy. Mniej
wiecej okoto godziny 9 rano prze-
kroczyliémy juz granice z Niem-
cami 1 wtedy mozna bylo zajechaé
do pobliskiej karczmy na praw-
dziwe ruskie pierogi. Droga, dzie-
ki Bogu, byla spokojna i zacumo-
waliSmy nasz autokar-rakiete w
Radomiu punkt godzina 16. Po
wspolnym zdjeciu 1 pozegnaniu ze
wszystkimi, wréciliSmy do do-
méw. I tu sprawdza sie powiedze-
nie ,Wszedzie dobrze, ale w domu
najlepiej”.
Pozdrawiamy, Aneta & Maciek
W,
_"ln
Kirchentag widziany okiem dru-
giego pokoju, gdyz, tak jak napi-
sali Anetka 1 Maciek, grupa ra-
domska zostala zakwaterowana
w dwoch salach lekeyjnych.
Nasza, mlodsza wiekowo gru-

pa, nocowalta w sali, gdzie wykla-
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da sie religie 1 etyke. Charakter
sali zobowiazuje! Tak wiec
oprécz zwiedzania réznych stutt-
garckich muzeéw 1 ogrodu zoolo-
gicznego, w naszym programie
znalazly sie rowniez nabozen-
stwa 1 koncerty, ktérych mozna
bylo stuchaé prawie na kazdym
rogu. SpedziliSmy takze kilka
dobrych godzin na Targach Moz-
liwoséci. Dla niektérych z nas bylo
to calkiem nowe doswiadczenie.
Pomimo trudnych warunkow at-
mosferycznych, upat dochodzit do
40 °C, zwiedzaliSmy rézne sto-
iska ko$ciotéw z prawie wszyst-
kich zakatkéw éwiata. Przewaz-
nie postugujac sie j. niem. 1 ang.
ale takze j. rosyjskim, poznawali-
§my robzne projekty kosciotéw
1 organizacji koécielnych, a takze:
wypiliSmy dobra brazylijska ka-
we, skosztowaliSémy kietbasy
z fasoli, kréwek ,ciagutek” 1 ze-
brali§my mnéstwo folderéw 1 diu-
gopisow...

Kirchentag, to niesamowite
wydarzenie takze pod wzgledem
organizacyjnym. Zeby zrozumieé

A
Zycie parafii '\’?(f
skale, trzeba tutaj napisaé, ze do
Stuttgartu przyjechalo az 100
tysiecy uczestnikow a dodatko-
wo kazdego dnia dojezdzato ok.
30 tysiecy os6b. Pomimo takiej
1lo$ci uczestnikéw, réznorodno-
§ci programu, dziejacego sie
w przeréznych miejscach, nie-
miecka perfekcje mozna bylo
spotkaé na kazdym kroku. Sami
mieszkancy stuzyli wielkg pomo-
ca. Czesto zdarzalo sie, ze kiedy
tylko rozlozyliSmy mape 1 troche
nieporadnie szukaliémy kierun-
ku, to od razu kto$§ do nas pod-
chodzit 1 pytat jak moze pomoc.
To bylo naprawde sympatyczne!

Stuttgart zjezdziliémy 1 prze-
szliémy wzdluz 1 wszerz, nie mo-
wigc juz o naszej urokliwej miej-
scowosci Boblingen, w ktérej no-
cowaliémy. Sprawdza sie powie-
dzenie, ze dobre buty 1 mapa, to
podstawa na Kirchentagu.

Czytelnikéw zapraszamy za
dwa lata do Berlina na Jubile-
uszowy Kirchentag, bowiem
w 2017 roku bedziemy obchodzié
Jubileusz 500-lecia Reformacji.

EGZAMIN KONFIRMACYJNY

p odczas niedzielnego nabozen-

stwa 14 czerwca mial miejsce
Egzamin Konfirmacyjny. Cztery
konfirmantki: Barbara Krupa,
Hanna Ptak, Natasza Ptak 1 Kor-
nelia Rudkowska prezentowaly

swoja wiedze, nabyta na lek-
cjach religii, przed radomskim
zborem. Egzamin tak naprawde
byt formalnoécia, gdyz konfir-
mantki sg pilnymi uczennicami,
a co najwazniejsze, aktywnie
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uczestniczacymi osobami w zy-
ciu Parafii.

Tak wiec Egzamin Konfirma-
cyjny to prezentacja wiedzy, ale
zarazem takze przypomnienie
sobie tej wiedzy przez sltucha-
czy. Tym bardziej, ze pytania,
a raczej zagadnienia nie naleza-
ly do tatwych. Tak dla przypo-
mnienia podajemy pytania, kté-
re padly podczas niedzielnego
nabozenstwa. Moze Drogi Cazy-
telniku bedziesz miat ochote na
nie odpowiedziec?

Natasza Ptak
1. Opowiedz historie Mojzesza.
2. Jak brzmi 3 przykazanie i co

ono oznacza?

/3. Omoéw  Sakrament Chrztu
Swietego.

Kornelia Rudkowska

1. Wymien 3 cuda Pana Jezusa
1je opowiedz.

2. Drugi Artykul Wiary.

3. Oméw kalendarz liturgiczny
naszego kosciola.

Hanna Ptak

1. Opowiedz historie Jozefa.

2. Podstawowe wiadomoSci
o Starym Testamencie: budowa,
jezyk, podzial.

3. Przykazania: Jak brzmi
7 przykazanie 1 co ono oznacza?
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Barbara Krupa
1. Opowiedz historie Krélowe;j
Estery.

2. Podstawowe wiadomoS$ci

Zycie parafii

o Nowym Testamencie: budowa,
jezyk, podzial.
3. Co to jest modlitwa?

KONFIRMACJA

Koéciél w ten niedzielny pora-
nek dostlownie ,pekal
w szwach”. Dzien 21 czerweca,
przez wielu wyczekiwany, dlugo
pozostanie w naszej pamieci.
Podczas niedzielnego nabo-
zenstwa cztery Konfirmantki
sktadaty élubowanie Bogu 1 Ko-
Sciotowi. Gloéno i1 §wiadomie wy-
powiadaly slowa przysiegi: Wy-
rzekam sie diabla, wszystkich
jego spraw i czynow i oddaje sie
Tobie, w Tréjcy jedyny Boze, Oj-
cze, Synu i Duchu Swiety i chce
Ci pozostaé wiernym w wierze
i postuszenstwie do konca Zycia
mego.
Byla to Dbardzo podniosta
1 uroczysta chwila. Niejednemu
z nas lza krecila sie w oku, kiedy
stuchaliémy ich stéw: czytania
tekstow biblijnych, slow przysie-
gi, czy wypowiadanych podzieko-
wan. Niechaj Pan Bég raczy im
pobtogostawié¢ na nowej, dorostej
w wierze, drodze zycia.
Uroczystoé¢ Konfirmacji ubo-
gacil swoja obecnoécia, Zwierzch-
nik naszej Diecezji ks. bp Jan
CieSlar oraz Kurator Diecezji
p. Karol Werner. Natomiast

0 uroczysta oprawe muzyczng
zadbal nasz parafialny choér -
chér ewangelicki im. O. Kolber-
ga.

Cieszymy sie rOwniez, ze uro-
czystoé¢ Konfirmacji nie zgroma-
dzita w koSciele jedynie Konfir-
mantek 1 ich rodzin, ale cala Pa-
rafie. Konfirmacja polaczona
z rozdaniem $wiadectw z lekcji
religii sprawila, ze nawet naj-
mlodsze dzieci mogly w niej
uczestniczyé. W koncu Konfirma-
cja to nie tylko $wieto samych
Zainteresowanych ale catej Para-
fii.

A teraz, jak to sie méwilo
dawniej: Ku pamieci, drukujemy
przemoéwienie konfirmacyjne wy-
gloszone przez diakon Katarzyne
Rudkowska.

Jesli wytrwacie w Slowie
moim, prawdziwie uczniami
moimi bedziecie.

Ew. Jana 8,31

Bardzo sie ciesze, ze juz od
1 klasy szkoly podstawowej mo-
glam mieé¢ z Wami lekcje religii.
Musze szczerze powiedzied, ze
na tych lekcjach uczytam sie ra-
zem z Wami. Przypominatam

LY}
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sobie mato znane historie biblij-
ne, od$wiezylam material z hi-
storii KoSciola czy Reformacji.
Wasze dociekliwe pytania, zmu-
szaly do poszukiwania na nie
odpowiedzi. Nie na wszystkie
znalaztam odpowiedz.

Myséle, ze niejedno razem prze-
sztyémy. Szczegdlnie cenne byly
dla mnie lekcje, nazwalabym je:
lekcje bez podrecznika, kiedy to
uczylySmy sie wyplataé¢ wience
adwentowe, pieklySmy ciastecz-
ka dla starszych os6b, czy sprza-
talySmy cmentarz.

USmiech na twarzy wywoluja
u mnie lekcje, na ktérych uczyty-
$émy sie réznych rél do przedsta-
wien na Wieczory Adwentowe,
czy Poranki Wielkanocne. Nali-
czylam, ze bylo tych przedsta-
wien okolo 20. Rézne role graty-
écie. Ciebie, Basiu, zapamieta-
lam w roli Oskara Kolberga, jak
chodzitas od chalpy do chaipy
1 spisywala$ zwyczaje §laska cie-
szynskiego. Kornelko, kiedy pa-
trze na ciebie, to widze postaé
Faraona, dumnie siedzacego na
tronie. Haniu 1 Nataszo, was za-
pamietalam we wdziecznej roli
§licznych aniotkow, ktére odwa-
laja kamien od grobu Pana Jezu-
sa.

Rézne role gratyScie, same naj-
lepiej wiecie, ze bylo ich wiele.
Niektore byly pierwszoplanowe,

niektére drugoplanowe. I tak

samo jest w zyciu. Takze przycho-
dzi nam graé rézne role. Dzi$ je-
steScie uczennicami gimnazjum,
corkami, wnuczkami, a za niedlu-
go zapewne studentkami. Nawet
sie nie obejrzymy a bedziecie do-
roslymi osobami, moze znanymi
muzykami, wybitnymi inzyniera-
mi, dobrymi pedagogami, lekarza-
mi. Roézne role przyjdzie wam
w zyciu zagraé, ale dzi$§ chce wam
przypomnie¢ o jeszcze jednej roli,
ktéra powinna by¢ na pierwszym
miejscu W waszym zyciu.

Poprzez Chrzest Sw. staltyScie
sie dzie¢mi Bozymi. W Ewangelii
Jan czytamy: jeS§li wytrwacie
w Stowie  moim, prawdziwie
uczniami moimi bedziecie.

Zycze Wam abyScie, bez wzgle-
du na to jakie role przyjdzie wam
w zyciu zagrac, pamietaly o tej
pierwszoplanowej: ze jesteScie
uczniami, ze jesteScie uczenni-
cami Pana Boga. On jest Wa-
szym Nauczycielem ale takze
1 Ojcem, ktéry chce byé blisko
Was. Z kazdym pytaniem, z kaz-
dym problemem mozecie sie do
Niego zwroécié. On Was nigdy nie
zostawi bez odpowiedzi, nie zosta-
wi bez pomocy. Pamietajcie, ze
Pan Bég zawsze jest blisko Was,
1idzie z Wami przez zycie. Kiedy
sa dobre dni, jest obok a kiedy
przyjda trudne dni 1 ciezkie chwi-
le, wtedy wezmie Was na rece, bo
przeciez jesteScie Jego dzie¢mi.
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Teraz w obecnos$ci Wszechmoga-
cego Boga, Waszych rodzin, przy-
jaciél 1 zgromadzonych parafian
odnowicie przymierze Chrztu
swietego. W chwili Chrztu rodzi-
ce sktadali w Waszym imieniu

ONI

Tegoroczne Dni Kielc, jak zwy-

kle mialy miejsce z koncem
czerwca. W tym czasie, gdy idzie
sie ulica Sienkiewicza od samego
poczatku poruszamy sie w szpale-
rze straganéw. Na straganach
tych mozna zobaczy¢, naby¢ wiele
ciekawych rzeczy. Gltéwnie sg to
wytwory réznych rzemie§lnikéw
1 artystow. Dodatkowo wiele
z nich oferuje przechodniom bo-
gactwo produktéw spozywcezych.
Nie sg to jednak takie produkty,
jakie na co dzien kupujemy
w sklepach. Sa to rzeczy produko-
wane 1 przetwarzane wedlug sta-
rych receptur. Zaréwno produkty
miesne, mleczne, zbozowe jak
1 napoje alkoholowe i1 bezalkoho-
lowe przygotowane zostaly w taki
sposéb, w jaki przyrzadzano je na
naszych ziemiach przed stulecia-
mi. Kazdy mégl znaleZzé co§ do-
brego dla siebie.

Ale Dni Kiele to nie tylko
uliczny jarmark. To takze mnoé-

74
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przysiege wiary, a teraz same
bedziecie mogly zlozy¢ przysie-
ge wiary. Powiedzie¢ Bogu:
Tak, chce do Ciebie nalezeé,
chce byé twoim dzieckiem,

twojq uczennicq. Amen

KIELC

1 teatr parafialny zaprezentowa-
ly sie na Dniach Kielc. Chér za-
$piewal kilka pie$ni koscielnych
1 rozrywkowych, a ponadto, jak
przystatlo na Chér Ewangelicki
1im. Oskara Kolberga z Radomia
ludowych. Teatr wystawit
znang juz radomskiej publiczno-
gci sztuke ,Diabelskie Ziele”
Spektakl oparty na motywach
bajki ludowej pt. ,,Jak baba dia-
bla Borute oszukala”. Po wyste-
pie nastapit mniej oficjalny
punkt spotkania, a mianowicie
wspoblne spozycie pizzy
w kieleckiej plebanii. Wydarze-
nie to mialo miejsce 27 czerwca
2015 roku.

Natomiast dzien wcze$niej,
podobnie jak rok temu, w na-
szym koéSciele mogliémy goécié
wychowankéw Mtodziezowego
Domu Kultury. By¢é moze na
stale, z okazji Dni Kielc, wejdzie
do repertuaru organizacja kon-
certu o nazwie ,Biala Noc”, po-

stwo wydarzen artystycznych. | kazujacego dokonania mlodych

W tych wydarzeniach mamy swéj | artystéow ksztalcacych sie

udzial. Po raz drugi nasz chér ' w MDK. i
~
=41
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2AKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO W KIELCACH

W niedziele, 28 czerwca, pod-

czas nabozenstwa mialo
miejsce uroczyste zakonczenie
roku szkolnego. Nowosci w tym
nabozenstwie bylo wiele: rozda-
nie dzieciom $wiadectw, nagréod
ksigzkowych, udzielenie btogo-
stawienstwa na czas wakacji, ale
chyba najbardziej zapamietane
zostanie, kazanie przyjazne
dzieciom. Co6z to takiego? Kaza-
nie przyjazne dzieciom, to kaza-
nie skierowane nie tylko do do-
rostych ale takze do dzieci. To
interaktywne kazanie, w ktérym
aktywny udzial biora stuchacze.

Podstawa tego kazania byt
wiersz z Ps 119,72: Lepszy jest
dla mnie zakon ust twoich, niz
tysiqce sztuk zlota i srebra. Naj-
pierw sluchaczy, dzieci i doro-
stych, diakon Katarzyna Rud-
kowska ,zabrala” na bezludng
wyspe. Byla mowa o skrzyni pel-
nej skarbéw, a takze o groznych
piratach. Skrzynia pelna skar-
bow dla ludzi wierzacych jest

oczywiscie Pismo <57 T
Swiete. Podczas ‘.=

tego kazan%a sl-u- PI>A o
chacze dowiedzie- P

li sie takze jak szukaé skarbéw
zakopanych w Biblii, oraz tego,
ze jest wrog, ktéry podobnie jak
piraci, prébuje ukraéé ten drogo-
cenny skarb, lub odwie$¢ nas od
pragnienia szukania skarbow
w Biblii. Kapitan ,Nie moge”,
szeregowiec ,0Odl6z to na pdz-
niej”, porucznik ,,Grzeszny” i ad-
miratl ,Niewiara” to w obrazowy
sposOb przedstawieni wrogowie,
ktérzy czyhaja by skra§¢ nam
Skarb — Stowo Boze.

Kazanie trwalo ponad 20 mi-
nut, ale nikomu sie nie nudzito.
Dzieci nie narzekaly na nudne
kazanie, a doros§li stwierdzili, ze
stowo zobrazowane lepiej potrafi
do nich przemawiaé. Zatem za-
praszamy na kolejne kazanie
przyjazne dzieciom, ktére bedzie
na nabozenstwie rozpoczynaja-
cym rok szkolny - 30 sierpnia.

SZKOLENIE OFICEROW DO MISJI ONZ

Wojskowa jednostka w Kiel-
cach - ,Centrum Przygoto-

wan do Misji Zagranicznych”,

przygotowuje naszych oficeréw

céw 1 obserwatoréow w pokojowych
misjach stabilizacyjnych ONZ
w regionach §wiata, gdzie istnieja,
ogniska star¢ zbrojnych 1 niepoko-

QW do uczestnictwa w roli rozjem- ' jow jak w Afganistanie, Kosowie,
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na wchodzie Ukrainy i w innych
rejonach $§wiata. Komendant
Centrum zwrocit sie do naszej
parafii o przeprowadzenie w ra-
mach kursu , Planowanie 1 reali-
zacja zadan wspotpracy cywilno -
wojskowe] w $érodowisku wielo-
kulturowym” informacji o na-
szym Koéciele Ewangelicko - Au-
gsburskim. N

Po raz dru-

gi takie spo-

tkanie infor-

macyjne, nie-

stety do§¢ cza-

SOWO  ograni-
czone, odbyto 7 =
sie 2 lipca b.r.
w naszym Ko-
$ciele Swietej |

Tréjcy w Kiel- ‘
cach. Zajecia | '
przeprowadzit '
p. Andrzej Bi-
schoff zapozna-

jac oficerow
z historigq reformacji, zasadami
naszego wyznania, obrzadku

1 praktyki religijnej, oraz historig
kieleckiego zboru 1 obiektu ko-
Scielnego. W czeséci praktycznej
tego kursu droga takich informa-
cji, wywiadéw oficerowie poznaja
infrastrukture, funkcjonowanie
instytucji 1 administracji miasta,
doskonalg sie w metodach rozpo-
znawania Srodowisk w jakim

Zycie parafii

w przyszltych dzialaniach moga

sie spotkaé 1 nabieraja umiejet-
noéci do realizacji zadan wspoél-
pracy cywilno - wojskowej
w  zrbéznicowanych kulturowo
$rodowiskach.

Po przeprowadzonym szkole-
niu otrzymaliémy podziekowanie
takiej treSci: Profesjonalizm

p. Andrzeja Bischoffa przyczynit
sie do podwyzszenia poziomu
realizowanych zaje¢ programo-
wych, a pomoc udzielona kadrze
CPdMZ zostala doceniona przez
kursantow, ktorzy opuszczali
mury Centrum zauroczeni Zie-
miq Swi@tokrzyskq, jej zabytka-
mi i goscinno$ciq jej mieszkan-
cow. — podpisano pptk dypl.
Piotr Bednarczyk.

"
My,
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Ogloszenia

el

=

“w Rowerem przez Puszcze 19 wrzeénia (sobota)
To propozycja Diecezji skierowana do wszystkich, ktorzy pragna milo
1 aktywnie spedzié¢ sobote 19 wrzeénia. W programie m.in. zwiedzanie
Muzeum Kolejnictwa w Sochaczewie, przejazd kolejka waskotorowa,
wycleczka rowerowa przez puszcze 1 grill. Wiecej szczegdléw w kance-
QW larii Parafii. Zapraszamy

“n Ogélnopolskie Forum Kobiet 18-20 wrzeénia
Nie tylko Panie, zapraszamy na spotkanie do stolicy. Temat Forum
to: Kobieta w Kosciele ... Pejzaze.

W programie m.in. zwiedzanie Muzeum Marii Sktodowskiej-
Curie, ciekawe wyklady, warsztaty 1 udziat w niedzielnym nabozen-
stwie w koSciele éw. Tréjcy w Warszawie. Wiecej szczegdléw w kance-
QW larii Parafii. Zapraszamy.

“;." Plyta CD dolaczona do RYB@KA

Do letniego numeru Ryb@ka dolaczamy ptyte CD z nabozenstwem
nagranym w radomskim kos$ciele przez Polskie Radio Program 2. Na
plycie znajduja sie tez dwa utwory Choru ewangelickiego im. O. Kol-
berga oraz preludium organowe wykonane przez Ireneusza Wasika.

A e L g L L g e L L g R L L L LI LI |
: ’w(/fﬂ"' Mozliwoé¢ zakupu nowych miejsc
{ na Zabytkowym Cmentarzu Ewangelickim w Radomiu.

% Szczegotowych informacji udziela Kancelaria Parafialna
@ przy ul. Reja 6; tel. 48 362 73 35; 605 43 22 71

ST e T T T T e T T e o g 4 e o T e T g e g TeATe T T gA

leal Wypozyczalnia
[ ]

Przy Parafii Ewangelicko - Augsburskiej w Radomiu |
dziata Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego.

tel. 048 362 73 35 lub 609 326 139.
ZAPRASZAMY !!!
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0 oy ¢ 5‘”"’: Ogloszenia ‘\’(,ﬂ;_,;
NaSI oﬁlbllaﬂ T
AS S S S S S S S S S S S S S S-S S~ ~S~~~~n
[{ Barbara Krupa 8.08. Borys Strowski 25.09. )
|u| Anna Kropatsch 13.08. Filip Stepien 28.09. |ﬂ|
ml Jagoda Ptak 15.08. Joanna Zdyb 28.09. Ml
|{| Ireneusz Fokt 16.08. Danuta Muszynska 1.10. Ml
|u| Krzysztof Ramus 17.08. Piotr Stepien 4.10. Ml
[{ Katarzyna Rudkowska  19.08. Adolf Czekaj 11.10. |
Adam Bataga 20.08. Anthony Kaczanowski 26.10.
Zdzistawa Drabik 27.08. Magdalena Maniak 4.11.
Monika Kuklinska 30.08. Urszula Ruszkiewicz 9.11.
Marcin Maj 2.09. Przemystaw Szmidt 11.11.
Mirostaw Kuklinski 6.09. Tymon Kaczanowski 19.11.
Jolcia Krupa 7.09. Katarzyna Bassa 22.11.
Magdalena Bataga 7.09. lwona Fokt 28.11.
Marta Pastuch 7.09. Anna Ptak 5.12.
Krzysztof Opatka 17.09. Jarostaw Szatabski 11.12.
Leon Strowski 19.09. Maciej Kwiatek 16.12.
Bogumita Supryk 21.09. Aniela Rudkowska 16.12.
|u| Artur Jencz 22.09. Szymon Bataga 20.12. Ml
e s ]

sMam zawsze Pana przed sobq.
Gdy On jest po prawicy mojej, nie zachwieje sie”. Ps 16,8

/ Informator Parafialny - RYB@K \

Pismo wydawane przez Parafi¢ Ewangelicko-Augsburska w Radomiu i Kielcach

= Adres: Parafia EA w Radomiu, 26-600 Radom, ul. Reja 6
\ ~E-mail: k.rudkowska@interia.pl
= Tel.: (48) 362 73 35, Tel. kom.: 609 326 139
B Redakcja: diak. Katarzyna Rudkowska, ks. Wojciech Rudkowski
Sklad komputerowy: diak. K. Rudkowska
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Kod dla ptatnosci w Euro: SWIFT/BIC CODE GBWCPLPP
k Nr konta: 51 9132 0001 0001 7615 2000 0010
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Plan Nabozenstw

RADOM | KIELCE
Sierpien 2015
9 Niedziela po Tréjcy Sw. 2.08. 10.00
10 Niedziela po Tréjcy Sw. 9.08. | 10.00 | 10.00%¥
11 Niedziela po Tréjcy Sw. 16.08. 10.00
12 Niedziela po Tréjcy Sw. 23.08. | 10.00
Rospocsgete roku suhoinego | 008 | 1000 | 1000
Wrzesien 2015
14 Niedziela po Tréjcy Sw. 6.09. | 10.00
15 Niedziela po Tréjcy Sw. 13.09. | 10.00 | 10.00%¥
16 Niedziela po Tréjcy Sw. 20.09. | 10.00¥
17 Niedziela po Tréjcy Sw. 27.09. 10.00 10.00
Pazdziernik 2015
niongabe T | a0 | 000¥
1981\253:;62 f; T?;Zciw' 11.10. | 10.00 | 10.00%
20 Niedziela po Tréjcy Sw. 18.10. 10.00
21 Niedziela po Tréjcy Sw. 25.10. | 10.00 10.00
Pamiatka Reformacji 31.10. 10.00¥
Listopad 2015
Pamigtka Umartych 1.11 10.00¥
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