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/ATRZYMAI SIE W CISZY

Znajdz cisz¢. Odloz telefonii ...

.. zastanow si¢ co dla Ciebie znaczy Boze Narodzenie.
- Napisz parg¢ slow do Nowonarodzonego.
Za co chcesz Mu podzigkowac w tym szczegolnym dniu?

I rzekl do nich aniol: Nie bdjcie si¢, bo oto zwiastuje wam radosé
wiclka, ktora bedzie udzialem wszystkiego ludu, Gdyz dzi$
narodzil si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Chrystus Pan, w
miesScie Dawidowym. k2,101

18 grudnia 2025
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TRUDNA SYTUACJA ™ ,\.n =
Pomysl o trudnosci, ktéra ci¢ uksztaltowala

napisz, za co w nicj dzickujesz

...................................................................................................

...chlubimy si¢ tez z uciskow, wiedzac, ze ucisk wywoluje
cierpliwosé, A cierpliwosé doswiadczenie, doswiadcezenie zas
nadzicj¢; A nadzieja nie zawodzi, bo milo§¢ Boza rozlana jest

w sercach naszych przez Ducha Swigtego, ktory nam jest dany.

Rz5,45

opracowala ks. Katarzyna Rudkowska

Adwentowy Kalendarz

WD2ZIECZNOSC!

b JESTEM WDZIEUNY.'.%‘"““"'“"”

Wypisz 3 rzeczy, za ktore jestes dzi§ wdzigczny.

A w sercach waszych niech rzadzi pokoj Chrystusowy, do ktérego

tez powolani jesteScie w jednym ciele; a badzcie wdzigezni.
Kol 3,15

7 grudnia 2025
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/ACHWYT oINS

Co ci¢ dzi$ zachwycilo?

N N
Opisz to — nawet jedno zdanie wystarczy.( \_*
"

...................................................................................................
...................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Alleluja. Chwal, duszo moja, Pana!
Chwali¢ bedg Pana, pokim zyw, Spiewac bede Bogu
memu, dopoki zy¢ bede.
Ps 146,12
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WYSLI

Wyslij sms do kogos bliskiego

Wyraz wdzicczno$é. Badz konkretny i szczery
Napisz za co dzigkujesz. Wystarcza 3 zdania.

Mozesz doda¢ emotke lub znak graficzny pasujacy do tekstu

-
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Dzickuj¢ Bogu mojemu za kazdym razem, ilekro¢ was
wspominam, Zawsze w kazdej modlitwie mojej za
wszystkich was z radoscia si¢c modlac.
Flp1,34

8 grudnia 2025
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PODZIEL SIE
Podziel si¢ posilkiem z kims. Mozesz upiec ciasto
zrobi¢ zupg¢ albo przygotowac cos prostego

i zanieS¢ to sasiadce, znajomemu lub osobie
ktora potrzebuje cieplego gestu.

Wtedy powie krol tym po swojej prawicy
Pojdzcie, blogoslawieni Ojca mego, odziedziczcic
Krolestwo, przygotowane dla was od zalozenia Swiata
Albowiem laknalem, a daliScie mi jeS¢, pragnalem
a daliscie mi pi¢, bylem przychodniem, a przyjeliScie mnie
Mt 25,34 35

23 grudnia 2025

JESTEM DUMNY Z... 33

Zastanow si¢, z czego lub kogo jestes dumny?
1 . = 4 \*
Napisz dlaczego. f SUecggs
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7
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...chlubimy si¢ tez z uciskow, wiedzac, z¢ ucisk wywoluje
cierpliwos¢, A cierpliwos¢ doSwiadczenie, doswiadcezenie zas
nadzicj¢; A nadzicja nie zawodzi, bo milos¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha Swigtego, ktory nam jest dany

Rz5,45

17 grudnia 2025

CHWILE SPOKOJU R
] HIY
Podzi¢kuj dzis za chwile spokoju
za sen, cisze, wolny wieczor, kubek herbaty, cieply koc
Zycie nie musi by¢ ciaglym biegiem.
Napisz modlitwe dzickczynna. O

...................................................................................................

Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani

i obciazeni, aJa wam dam ukojenie
MUIL 28
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ODPOCZYNER  =:peis
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Odpoczynck to dar od Boga. i

Pozwdl sobice dzis§ niczego nic przyspicszac. j) /

. - . - o 7

Usiadz i popatrz na $wiat bez pospiechu. l/

Wyraz wdzigcznos§¢, ze mozesz po prostu by

|n~

...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................

A odpowiadajac rzekl do niej Pan: Marto, Marto, troszczysz si¢
i klopoczesz o wiele rzeczy; Niewicele zas potrzeba, bo tylko
jednego; Maria bowiem dobraq czastke wybrala,
ktora nie bedzie jej odjeta.
LK 10, 41 42

16 grudnia 2025
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Pomysl o najblizszej Ci osobie.
Dlaczego jest Ci bliska — napisz, za co w niej dzigkujesz.
Sa blizni, ktérzy przywodza do zguby, lecz nicjeden

przyjaciel jest bardziej przywiazany niz brat.
Prz 18, 24

3 grudnia 2025

A wiemy, ze Bog wspoldziala we wszystkim ku dobremu z

tymi, ktorzy Boga miluja, to jest z tymi, ktorzy wedlug
postanowicnia jego sq powolani.
Rz 8, 28

9 grudnia 2025

COS$ DOBREGO “ARE

Co dzi$§ dobrego zrobiles dla sicbie?

Nazwij ten gest i podzickuj za nicgo.

Albo czy nie wiecie, ze cialo wasze jest Swiatynia
Ducha Swictego, ktory jest w was i ktorego macie od

Boga, i ze nie nalezycie tez do siebie samych?
1 Kor 6,19
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NAUCZYLEM SIE... ",\,n N
Czego si¢ dzis nauczyles?

Napisz i podzickuj za t¢ lekeje.

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

Blogoslawiony czlowick, ktory znalazl madrosé; maz, ktory
nabral rozumu; Gdyz naby¢ ja jest lepicj niz naby¢ srebro
i zdoby¢ ja znaczy wigcej niz zloto. Jest cenniejsza niz perly,

a zadne klejnoty nie doréwnaja jej wartosci.
Prz3,13-15

10 grudnia 2025
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Przywolaj radosne wspomnienie

z dziecinstwa i zapisz, za co dzigkujesz.

Wtedy usta nasze byly pelne Smiechu, A jezyk nasz
radosci, Wtedy mowiono wsrod narodow:

Pan dokonal z nimi wiclkich rzeczy.
Ps 126, 2

21 grudnia 2025
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MALE CUDA A&
Dzi$ ¢wicz uwazno$¢ na male cuda codziennosci.
Zapisz kilka rzeczy, ktére mogles latwo przeoczyé,
a ktore wniosly Swiatlo w Twoj dzien.

...................................................................................................

Wyslawiajcie Pana, wzywaijcic imienia jego, Oglaszajcie wérod
ludow dzicla jego! Spiewajcie mu i grajcie,
Opowiadajcic o wszystkich cudach jego!
1 Kor 16, 8-9

15 grudnia 2025
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JESTEM WDZIECZNY... Z2yeXs
Za co dzi$, w poniedzialek, jestes wdzigczny? @%@

...................................................................................................
...................................................................................................

...................................................................................................

Raduijcie si¢ w Panu zawsze; powtarzam, radujcie si¢. Skromnos¢
wasza niech bedzie znana wszystkim ludziom:

Pan jest blisko. Nie troszczcie si¢ o nic, ale we wszystkim w
modlitwie i blaganiach z dzickczynieniem powierzcie prosby
wasze Bogu. A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki rozum,

strzec bedzie serc waszych i mysli waszyvch w Chrystusie Jezusie.
Flp 4,47



20 grudnia 2025

/

USWIADOMILEM SOBIE ",\,‘. &
W%

ze...Pan Bog byl obecny w moim dniu w sposab,
ktorego wezesniej nie zauwazalem - zapisz, co czujesz.

...................................................................................................

...................................................................................................

Nic bgj si¢ ich, bo Ja jestem z toba, aby ci¢ ratowac! - méwi Pan.

Iri,8

14 grudnia 2025

NAIMILSZY MOMENT.. #R&6=

Jaki byl najmilszy moment dzisiejszego dnia?

Napisz dlaczego.

...................................................................................................
...................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Wszechmogacy Pan dal mi jezyk ludzi uczonych, abym umial
spracowanemu odpowiedzie¢ milym slowem, kazdego ranka
budzi moje ucho, abym sluchal jak ci, ktorzy si¢ ucza.

1250, 40

5 grudnia 2025
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CIALO 61N
Wybierz jedna zdolno§¢ swojego ciala, ktdra czesto

uznajesz za oczywista i podzi¢kuj za nia.

...................................................................................................
...................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Wyslawiam cig¢ za to, ze cudownie mnie stworzyles.

Cudowne sa dzicla twoje I dusz¢ moja znasz dokladnie.
Ps 139, 14

11 grudnia 2025

IDJECIE  “HRS

Zrob zdjecie czegos picknego

i napisz, dlaczego jestes za to wdzigczny.

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Spojrzcie na lilie - ani nie przeda, ani nie tkaja,
a powiadam wam: Nawet Salomon w calym bogactwie
ni¢ byl tak przyodziany, jak jedna z nich.
Jesli wige trawe polna, ktora dzis jest, a jutro zostaje
wrzucona do pieca, Bog tak przyodziewa,
o ilez bardzicj was, 0 malowierni? |5 57 28
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DARY BRE

Zrob liste 6 malych daréw dnia codziennego Y~
R

- kawa, dach, sen... Podzickuj za nie. \

............................................................................................
............................................................................................

............................................................................................

Rowniez gdy Bog daje czlowickowi bogactwo i skarby
i pozwala mu korzystac z tego, i mie¢ w tym swdoj
dzial, i radowac si¢ w swoim trudzie - jest to dar Bozy.
Kz3, 18

12 grudnia 2025

TALENTY RN

Zastanow si¢ nad swoimi talentami. @}

Zaplanuj maly krok, by je uzy¢ ku dobremu.

...................................................................................................

I przystapiwszy ten, ktory wzial pie¢ talentow, przyniosl
dalsze picc¢ talentow i rzekl: Panie! Pig¢ talentow mi
powierzylesS. Oto dalsze pic¢ talentow zyskalem.
Rzekl mu pan jego: Dobrze, slugo dobry i wierny!
Nad tym, co male, byle$ wierny, wicle ci powicerzg;
wejdz do radosSci pana swego.

Mt 25,20 21

19 grudnia 2025

COS DOBREGO... Rt

Co dobrego si¢ dzisiaj
dzicki Tobic wydarzylo?

...................................................................................................

Wszelka goryez i zapalczywosc, i gniew, i krzyk, i zlorzeczenie
niech beda usunigte sposrod was wraz z wszelka zloScia.
Badicic jedni dla drugich uprzejmi, serdeczni, odpuszczajac
sobic wzajemnie, jak i wam Bog odpuscil w Chrystusie.
Ef4,31 32

13 grudnia 2025
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SPACER 26 1IN
Wybierz si¢ na spacer i dzickuj za pickno stworzenia

zapisz 3 rzeczy, ktore zauwazyles.
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0, jak liczne sa dzicla twoje, Panie! TyS wszystko
madrze uczynil: Ziemia jest pelna dobr twoich!
Ps 104, 24



